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bes de pantalons et aux man-
ches qui se roulent en offrant
un nouveau style, le souci du
détail va jusqu’a récupérer les
retailles pour en faire des tam-

o ) pons a démagquiller, des débar-
Gracealacampagne « Bonjour Welcome », nous avonsla chan- . -
bouillettes et des €lastiques

ce de découvrir des entreprises de la région qui offrent des ser-
a cheveux. En outre, vous y

trouverez des cache-cous et des
tuques pour toute la famille.

Campagne Bonjour Welcome

Une initiative faite en partenariat par I’Assemblée de la francopho-
nie de I’Ontario (AFO), la SADC du comté de Renfrew et I’”ACFO-
Champlain.

vices en francais. En fait, ce ne sont pas seulement des entre-
prises que nous découvrons, mais aussi des entrepreneur.e.s
passionné.e.s!

Noussommesfiersd’avoirdansnotre communauté cette entre-
prise qui offre des créations de grande qualité a nos tous petits.
Vous pourrez rencontrer Sophie au Showcase de Petawawa du
24 au 26 avril et au GeekFest de Deep River le 30 mai prochain.

Sooo fun design est une entreprise locale qui est se spécia-
lise en vétements évolutifs pour enfants. Sophie Bizier, une
Franco-Ontarienne de Hawkesbury, est derriere cette bouti-
que. Femme de grand talent, Sophie comprend bien la com-
plexité que représente la garde-robe de nos enfants et la vites-
se a laquelle ils grandissent. C’est la raison pour laquelle Sooo
fun design offre des vétements qui «grandissent» avec les en-
fants et ce, par tranche d’age soit
de 3-12 mois, de 1-3 ans, de 3-6
ans, de 6-9 ans et de 9-13 ans!

Vous travaillez dans un milieu anglophone et offrez un service en
francais? Nous voulons vous connaitre et vous faire connaitre!
Communiquez avec nous pour que nous puissions faire la promo-
tion de vos services!

Déjeuner-reseautage

Le 6 février dernier, ’ACFO-Champlain a tenu son déjeuner-
réseautage. Lors de I’événement, nous avons eu le privilege

Sooo fun design offre des mini-
collections afin que les créations

soient uniques. Déja prélavés
et séchés, les tissus de chaque
confection sont d’une grande
qualité en plus d’avoir des motifs

d’accueillir 15 participants ceuvrant tous au sein de divers or-
ganismes ou d’entreprises qui offrent des services ou encore
des programmes en francais a travers le comté de Renfrew.
Méme M. Michael LeMay, maire de Pembroke, est venu nous

qui charmeront votre marmaille.
Les détails de chaque produit
sont pensés en fonction de 'en-
fant qui grandit et explore. Que
ce soient les petites poches sup-
plémentaires pour les trouvailles,
les pompons qui se retirent pour
faciliter le lavage jusqu’aux jam-

Sociéte d’aide au

- - développement des collectivités

““ '*A‘du comté de Renfrew

dire un petit bonjour! Tout le monde en a profité pour échan-
ger en francais tout en sirotant un bon café! Chaque personne a
eu la chance de présenter les initiatives de son organisme et de
nouveaux liens d’affaires se sont tissés parmi les participants!

L’ACFO-Champlain tient le déjeuner-réseautage 3 fois par an-
née et notre prochain rendez-vous sera le jeudi 28 mai 2020 a
8h30. Inscrivez-le dés maintenant a vos agendas!

Nous venons
tout juste de demenager !

450, rue O’Brien, bureau 205, Renfrew, ON K7V 372 | 613-431-3951 | www.rccfdc.org | info@rccfdc.org

Pour recevoir ce journal en copie papier ou par courriel, contactez I'ACFO-Champlain au 613-732-3336 ou a info@acfo-champlain.org




La nuit (a plus froide 2020

Le samedi 22 février, des membres de ’ACFO-Champlain ont parti-
cipé a la quatriéme édition de La nuit la plus froide (Coldest Night
of the Year) a Pembroke en marchant avec plus de 155 personnes.
La température clémente était parfaite pour cette marche de 2 km,
de 5 km ou de 10 km dont le départ était a 1’église Wesley United.
Un montant d’environ 30000 $ fut amassé grace a la générosité et a
I'implication de la communauté et cela aidera a soutenir The Grind,
un organisme a but non lucratif qui vient en aide aux plus dému-
nis de notre région en leur offrant des services et des programmes
sociaux. Avec les fonds, The Grind
planifie ouvrir une cuisine com-
munautaire dans la vieille caserne
de pompiers de Pembroke ainsi
qu’'une maison de transition. Ca
fait chaud au cceur de voir petits
et grands marcher pour une cause
qui fait une grande différence dans
notre communauté!

Camp Soleil

Pourune 23¢année consécutive, '"ACFO-Champlain

saison estivale 2020. Tu cherches un emploi étu-
diant pour I'été 20207 C’est le temps de préparer ton
curriculum vitee. Les différents postes a combler seront affichés trés
bientot! Les dates d’inscription du Camp Soleil seront publiées sur
notre site Web et sur notre page Facebook sous peu. Restez a ’affGt!

Le Camp Soleil ne serait pas le méme sans ses bénévoles. Si tu as be-
soin d’accumuler tes heures de bénévolat et que tu veux vivre une
expérience amusante et dynamique durant 1’été, envoie-nous ta
candidature par courriel, a I’adresse: info@acfo-champlain.org
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Canada

La publication de ce journal est rendue possible
gréce a la contribution financiére de nos précieux
annonceurs et du gouvernement du Canada

JOIGNEZ-VOUS A NOUS POUR UNE
SOIREE MEURTRE ET MYSTERE

Le mardi 24 mars 2020 au Centre
culturel francophone de Pembroke

Rencontre a 17h30, Souper a 18h

Billets au colit de 25% en vente au Centre culturel
francophone de Pembroke
FFCF 303 rue James, Pembroke
613-732-7730

da Pambroka

Jeu-questionnaire

Numéro de téléphone

Comment écrire correctement
votre numéro de téléphone ?

a. (418)555-9988 c. 418-555-9988
b. 418.555.9988 d. 418 555-9988

La réponse est: c.

Explication: Longtemps, l'indicatif régional (ou:
code régional, forme parfois critiquée) des numeéros
de téléphone et de télécopie s’est écrit entre paren-
theses parce qu’il n’était pas toujours obligatoire
dans la composition.

Cependant, depuis 2006, la composition locale a
dix chiffres est obligatoire dans toutes les régions et
I'indicatif régional en fait partie intégrante. Il s’écrit
donc sans parentheéses, et il y a un trait d’'union en-
tre les trois premiers chiffres et les trois suivants, et
un trait d’'union entre ceux-ci et les quatre derniers
chiffres. Par ailleurs, on doit éviter les présentations
avec points, ou sans trait d'union, ou avec les trois
premiers chiffres entre parentheses.

Source: https://www.btb.termiumplus.gc.ca/tpv2guides/guides/

wrtps/index-fra.html?lang=fra&lettr=indx_catlog_t&page=9h_
oprvjHbKO.html#zz9h_oprviHbKO
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Violence envers les femmes _

Tout le monde a un role a jouer dans la prévention fate aux
de la violence faite aux femmes!

Saviez-vous qu'une femme sur trois sera victime de violence a caractére sexuel au cours
de sa vie? Etant donné cette prévalence, il est extrémement important que nous sachions
comment soutenir une femme qui est victime d’une agression.

Toutes les femmes peuvent étre victimes d’agression a caractére sexuel et ce, peu importe
leur age, leur identité sexuelle, leurs origines ethniques, etc. Si une femme de votre entou-
rage vous dévoile qu’elle a ét€ victime d’une telle agression, I’essentiel, c’est que vous soyez
la pour elle. 'écoute, 'empathie et le respect de ses choix sont également indispensables.
Vous pouvez ensuite ’aider a trouver des services en francais, pres de chez vous, en consul-

tant notre site: aocvf.ca/services-aux-femmes

Centre ONyva!

Le Centre ON y va connait un franc succes dans la commu-
nauté. Ouvert depuis trois mois déja, nous y retrouvons une
programmation diversifiée qui inclut notamment des jeux
libres et des matinées atelier/conférence. Pier-André Drouin,
coordonnateur et animateur, a mis tout son coeur dans ce
projet afin de faire connaitre le centre et de briser la barriere
d’isolement que peuvent rencontrer les parents francophones
de la région. A 1’écoute des besoins de sa clientele, Pier-André
tient a offrir une programmation diversifiée dont un atelier
sur le portage, une matinée avec chiens de traineau, un atelier
sur les couches lavables, la naturopathie et le droit familial.

De plus, certains rendez-vous reviennent toutes les semaines
dont I’heure du conte a la bibliothéque de Pembroke le mer-
credi matin, la visite d’'une infirmiére le jeudi aprés-midi en
plus des soupers en famille le jeudi soir. N’hésitez pas a lui
faire part de vos besoins!

En plus d’étre une halte de jeux pour les enfants de O a 6 ans,
le Centre ON y va, est également un carrefour ott vous pouvez
trouver des outils pour vous accompagner dans votre parenta-
lité en plus de vous permettre d’échanger entre parents dans
un cadre plaisant et sécurisant.

O R‘ Services a la famille et a I'enfance

du comté de Renfrew
)3

—~

Refuge pour les jeunes

Le refuge sécuritaire pour les jeunes du comté de Renfrew est un
service volontaire, a court terme, axé sur les solutions pour
les jeunes de 16 a 21 ans qui sont sans-abri ou a risque de se
retrouver sans hébergement. Les services pour les jeunes du
comté de Renfrew soit les Services a la famille et a I’enfance
du comté de Renfrew, Centraide, Columbus House et le Cen-
tre Phoenix travaillent en partenariat pour promouvoir ces
services et aider les jeunes en les outillant mieux en matiere
d’indépendance.

Ensemble, une communavté bienveillante

Les jeunes résidant dans le comté de Renfrew ont les mémes
défis (santé mentale, troubles de consommation, trafic hu-
main, etc.) que les jeunes vivant en milieu urbain mais avec
un acces aux ressources plus limité. De plus, ils ne sont pas
aussi visibles ici mais c’est un probléme qui touche malheu-
reusement plusieurs adolescents et jeunes adultes. Nous vou-
lons que les jeunes puissent poursuivre leur propre chemin, se
sentir valorisés et connectés a leur communauté car ils repré-
sentent I’avenir du comté de Renfrew!

Si vous connaissez un adolescent ou jeune adulte a risque de
se retrouver sans hébergement et qui aurait besoin de soutien,
veuillez I'encourager a communiquer avec le refuge sécuritai-
re au 613-735-6866.

Date de tombée pour la prochaine parution :
31 mars 2020
, Veuillez faire parvenir vos articles a:
info@acfo-champlain.org
Prochaine parution: 15 avril 2020
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Behes en sante, enfants en sante!

Accueillir un bébé et élever un enfant sont des expériences a la
fois uniques, gratifiantes et pleines de promesses. Mais, au tra-
vers des petits bonheurs, une panoplie de questionnements et
d’inquiétudes peuvent se présenter ce qui rend ’adaptation a
la vie parentale un peu plus difficile qu’'on aurait pu se I'ima-
giner. Afin de trouver des réponses et de se donner confiance,
il est parfois essentiel d’obtenir de l’aide. Le programme on-
tarien «Bébés en sant€, enfants en santé» vise a offrir aux en-
fants un bon départ dans la vie. Pour ce faire, le programme
propose des visites a domicile, effectuées par des infirmieres/
infirmiers en santé publique et des visiteuses/visiteurs a do-
micile, aux femmes enceintes ainsi qu’aux parents ayant be-
soin d'une aide supplémentaire.

A quoi servent les visites a domicile ?

Les visites a domicile aident, entre autres, a vivre une grosses-
se en sant€, a se préparer a ’'accouchement et a accueillir son

AUTO SERVICE 5§

Silencieux « Mises au point * Huiles et lubrifiants
Fabrication de tuyaux d’échappement sur mesure
Réservoirs d’essence * Service de freins * Réparation de suspension
Alignement de roues * Centre d'inspection de véhicules motorisés

1275, rue Pembroke Ouest, Pembroke (Ontario) K8A 5R3
613-735-0186 - truecentreautoservice@hotmail.com

www.truecentremuffler.com

CNR Bookkeeping

\ Tenue de livres

223, rue Pembroke Ouest * Tél.: 613-732-4340
3478, boul. Petawawa ¢ Tél.: 613-506-2829
Courriel: cnrbooks@gmail.com
www.cnrbookkeepers.com

Custom Draperies

Stores, literie et décoration

Eileen et Noella
Conseilleres en décoration

intérieure depuis plus de 37 ans
«On adore embellir vos fenétres!»
www.theblindexperts.ca
613-735-0370

76, rue Pembroke Ouest, Pembroke (Ontario) K8A 5M6

Bébé en santé, enfant en santé

Un soutien pour soi et son enfant

bébé, a établir un lien parent-enfant, a apprendre comment
un enfant se développe et comment l'appuyer dans son déve-
loppement, a étre un parent présent et attentif aux besoins de
son enfant, a obtenir de I'information sur comment nourrir
son bébé, a prendre soin de soi, de son couple et de sa famille
et a obtenir des renseignements sur les services et les ressour-
ces communautaires disponibles dans la collectivité.

Qui est admissible au programme ?

Le programme «Bébés en sant€, enfants en santé» est entie-
rement gratuit et il est destiné aux femmes enceintes et aux
tamilles ayant des nourrissons et/ou des enfants de moins de
six ans.

Ce programme est-il offert en francais ?

L'équipe Familles en santé de Renfrew County and District
Health Unit (RCDHU) compte deux infirmieres bilingues pou-
vant effectuer des visites a domicile dans tout le comté de
Renfrew et du district.

Comment accéder au programme?

Pour accéder au programme, les femmes enceintes et les pa-
rents peuvent soit soumettre un formulaire en ligne au www.
rcdhu.com/for-professionals/health-care/healthy-babies-healthy-
children-self-referral/, soit envoyer un courriel a familyhealth@
rcdhu.com, soit téléphoner au RCDHU au 613-735-8651, poste
589 ou sans frais au 613-735-8651, poste 589 ou étre référés
par un professionnel de la santé en remplissant un formulaire
en ligne au www.rcdhu.com/for-professionals/health-care/refer-
ral-form-for-service-providers/.

Pour en savoir davantage

Pour obtenir de plus amples renseignements sur le program-
me, veuillez communiquer avec Anne Labine, infirmiere bi-
lingue, au 613-735-8651, poste 529. Vous pouvez également
visiter le site du ministére des Services a I’enfance et des Servi-
ces sociaux et communautaires a I’adresse: www.children.gov.
on.ca/htdocs/French/earlychildhood/health/index.aspx.
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D"ou viennent nos
expressions
populaires ?

info@acfo-champlain.org

Pierrette Philion
(e

Avoir du pain sur la planche

L’expression «avoir du pain sur la planche» remonte a
la toute fin du XIXe siecle. Dans une France encore ma-
joritairement rurale, il n’était pas rare de voir les paysans
préparer leur propre pain a ’avance en grande quantité.
Comme les habitations du temps n’étaient pas tellement
grandes, il fallait se trouver des endroits pour entreposer
les récoltes du jardin, les conserves, la viande et il en était
de méme pour le pain. Pour conserver le pain, on installait
de grandes planches de bois fixées au plafond au moyen
de rondins de bois. Tant qu’ils avaient ainsi du pain cuit,
ils disaient qu’ils avaient «du pain sur la planche ».

Graduellement, ’expression a changé pour désigner une
personne ayant de quoi vivre sans inquiétude ou qu’elle
n’avait pas besoin de travailler. Aujourd’hui, nous utili-
sons cette expression pour désigner une personne qui a
beaucoup de travail devant lui.

Attendre quelqu’un avec une brique
et un fanal

Au temps de la colonie, en hiver, les personnes voya-
geaient en carriole et étaient accompagnés par leurs ho-
tes qui les éclairaient d’un fanal. Ces derniers avaient pris
soin de réchauffer des briques pour maintenir leurs pieds
au chaud.

Aujourd’hui, attendre quelqu’un avec «une brique et
un fanal» n’est pas un geste de courtoisie, mais bien le
contraire. Les conflits ou les reglements de comptes ne se
réglent pas toujours a ’amiable, les adversaires ne se ren-
contrent pas en duel ou avec une hache de guerre comme
déja, mais bien d’un pied ferme. Sans broncher, on se dit
sa facon de penser. C’est-a-dire qu’on 'attend avec une
«brique et un fanal ».

Newville

Funeral Home

e RE
N

Muison
fundraire
491, rue Isabella, Pembroke

Tél.: 613-732-7481 « Téléc.: 613-732-8723
neville@sympatico.ca * www.nevillefuneralhome.ca

000000 =

Chronique sur les finances présentée par la SADC du comté de Renfrew "" %

Le saviez-vous ?

Ces entreprises stimulent la croissance
économique, créent des emplois, se
développent extrémement rapidement
et sont vraiment novatrices. De quel type
d'entreprises s'agit-il, a votre avis ? Parle-t-
on des petites entreprises, des moyennes
ou plutdt des grandes? Eh bien, croyez-le
ou non, ce sont les petites entreprises!
En réalité, elles sont I'épine dorsale de
I'économie! Le saviez-vous? Vous avez
peine a y croire ? Voici quelques données
intéressantes.

DULILIL d aide au
développement des collectivités
du comté de Renfrew

«Je sais, c'est seulement un dollar...
mais c'est un prét pour une petite entreprise!»

Selon Statistiques Canada, en 2017, le Canada comptait 1,18 million d'entreprises
avecemployés dont 1,15 million de petites entreprises (97,9 %), 21926 moyennes
entreprises (1,9 %) et 2939 grandes entreprises (0,2 %). Plus de la moitié de ces
petites entreprises sont établies en Ontario (417 742) et au Québec (236 705).

Les entreprises du secteur privé employaient prés de 11,9 millions de personnes
au Canada en 2017. La majorité de ces derniers travaillaient pour des petites entre-
prises, soit 69,7 % (8,3 millions)! Les petites entreprises sont, sans aucun doute,

d'une importance capitale pour notre pays !

Source: Statistiques Canada

( ) L'Union culturelle des Franco-Ontariennes

Vivre comme
personnes aidantes
Café rencontre et ressources

DATE: Le 24 avril 2019 de 9h 153 11h45
LIEU: Centre culturel francophone de
Pembroke, 303, rue James

Pour vous inscrire ou obtenir plus de
renseignements appelez le 613-732-7730

Un déjeuner continental sera servi
aux personnes inscrites

MERCI de confirmer votre présence

Personnes aidantes
informées

Lavez-vous déja été?

L'étes-vous?

Quand le serez-vous?

Briser I'isolement et se retrou-
ver entre francophones.

Au menu pour les 65 ans et
plus, musique thérapeutique.

Se donner un temps de répit
mérité sans culpabilité.

Canada

Ontario®

ats pour le développement social

fourni par la province de I’Ontario.

Les points de vue exprimés dans cette publica-
tion sont ceux de I’Union culturelle des Franco-
Ontariennes et ne refletent pas nécessairement

ceux de la province.

Financé en partie par le gouvernement du
Canada par le biais du Programme de partenari-

Le financement de ce projet a été généreusement

Centre culturel francophone
de Pembroke

ALLIANCE DES FEMMES DE LA
FRANCOPHONIE CANADIENNE

ACFO

T
Champlain
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Eglise Saint-Jean-Baptiste

Célébrations :le samedia17h
etle dimanche a10h30

500, rue Isabella, Pembroke
L Téléphone : 613-735-6566
| Facehook:

www.facebook.com/stjeanbaptistepembroke
Courriel: stjeanbaptistepembroke@gmail.com

LIBERTY
TAX .
SERVICE

® Marque déposée de JTH Tax Inc. utilisé sous licence

3478, boul. Petawawa
Tél.: 613-506-2829
petawawa70781@libertytax.com

223, rue Pembroke Ouest
Tél.: 613-732-2829
pembrokewest@libertytax.com

Eustern Ottawa
Kesouree Centre
Con s PESSONLCCS

e l'Estd’ Ottawn

Ligne de soutien
pour fEMMeES

touchées par la violence

www.femaide.ca
ats 1 866 860-7082

Conseil des
écoles publiques
de I'Est de I’Ontario

De nombreux postes sont disponibles au CEPEO !

Lieu : Ecole élémentaire et secondaire publique
L'Equinoxe, 399, rue Isabella, Pembroke

Pour découvrir nos offres d’emploi et pour postuler :
https://cepeo.on.ca/offres-demploi/

André L'Ecuyer, cia

Conseiller hypothécaire accrédité
CFSO M08001412

Tél.: 613.687.8002

Sans frais: 1.888.728.3081
Téléc.: 613.687.8224
Courriel: andre@ndlc.ca

3436, boul. Petawawa
Petawawa (Ontario)
K8H 1X5

www.andrethemortgageman.ca

FRANGOIUN

c'est le bon prix!?

“the price is right"

18, Bl

centre communautaire du coté sud (1678 av. Wolfe)

Amenez vos amis et joignez-vous a nous pour une
amusante soiree de "the price is right" tout en francais!

p

@ nombreuses occasions de gagner des prix!

Inscrivez-vous en personne au
centre communautaire de coté sud (1578 av. Wolfe ) ou par
téléphone en utilisant Visa/ MC/ AMEX au (613) 687-2104, poste.0

PMFRC €49 CRFMP

Petawawa Military Farily @) Cenlre de ressources pour les Families
Resource Centre des miltares de Petawawa

MESP NS PSFEM

FRCCRAVA DS SERVCES
SERVICES, PROCRAM ( LI FAVILLES LS MILUTARSS.

PETAWAWA MILITARY FAMILY RESOURCE CENTRE

Centre de ressources pour les familles des militaires de Petawawa

BraCEIEtS dlammathérapie (programme bilingue)

Le 25 mars de 18 h a 20 h (Inscriptions avant le 21 mars)
Joignez-vous a nous pour faire du bricolage pendant la soirée et
pour converser. Amenez votre enfant (6 ans et plus)
pour avoir encore plus de plaisir! Ce mois-ci, nous
réaliserons de magnifiques bracelets d’aromathé-
rapie. Cotit: 10$ (un enfant accompagné d’un pa-
rent) http://bit.ly/2T8kKr1

Boule de kokedama

Le 31 mars de 18 h a 20 h (Inscriptions avant le 26 mars)

e OB | Une activité pour vous amuser et converser en
) francais entre adultes. Ce mois-ci, nous fabrique-
rons une boule kokedama avec des succulents.
Cott: 10$ par personne http://bit.ly/2SLphAy

Pour toutes les activités, veuillez vous inscrire, en personne, au Centre communautaire
du coté sud au 1578, avenue Wolfe ou par téléphone en utilisant VISA, MasterCard ou
AMEX en composant le 613-687-2104 poste 0.

Centre de ressources pour les familles des militaires de Petawawa
10 - 16, avenue Regalbuto, Petawawa, Ontario K8H 1L3
Tél.: 613-687-1641 » Téléc.: 613-687-1858
www.familyforce.ca
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FCOLE ELEMENTAIRE ET SECONDAIRE PUBLIQUE L’EQUINOXE

Nos ambassadeurs

Félicitations aux €leves ambassadeurs
de 5¢ année qui ont participé avec

Ateliers FESFO

Les 29 et 30 janvier derniers, les €leves du secondaire
et de'intermédiaire ont eu la chance de prendre part

F

succes au programme Ambassadeurs
en action. Depuis huit semaines, ils
font preuve d’engagement et tra-
vaillent de pair afin d’aider a résoudre
les conflits de facon pacifique dans la
cour d’école. La résolution de conflits
est définitivement au coeur de notre
école bienveillante! Merci beaucoup
chers ambassadeurs, votre aide est
précieuse pour vos pairs!

a deux journées remplies d’activités organisées par la
FESFO sur I'insécurité linguistique.

Ces ateliers permettent aux €léves d’avoir une voix,
de reconnaitre leur réalité et d’apprécier leur propre

' accent franco-
phone.  Clest
encore mieux
lorsqu’une des
animatrices
était une ancienne ¢€leve! Tous les participants
ont vraiment apprécié€ leurs ateliers et nous re-
mercions la FESFO de leur implication dans la
vie des €leves.

Theatre Patrio

Cette année, le Thédtre Patrio va reprendre
le montage d’une piéce meurtre et mystere.
Nous ne voulons pas dévoiler le nom de la
piece en ce moment, mais sachez que nous
aimerions la présenter a la communauté la
derniére semaine d’avril 2020.

Les €leves travaillent fort et ils sont entourés
encore une fois d'une belle équipe! La semaine derniere, ils ont aussi eu I’occasion de
faire un atelier de maquillage avec Mme Lynn.

Ecole écoresponsable

L’école accorde beaucoup d’importance dans 1’éco-
responsabilité des €leves. Une fois de plus, notre per-
sonnel s’est impliqué dans I’éducation écoresponsa-
ble de nos €leves. Mme Giséle a fait des référentiels
afin d’aider nos €leves
avec la classification
des déchets.

Bell cause
pour la cause

Le mercredi 29 janvier dernier,
I’école a fierement participé a la
journée Bell cause pour la cause.
Nos é€leves ont pris des photos
avec les affiches de Bell cause pour
la cause afin de montrer a tous
que nous soutenons
la cause de la santé
mentale.

Chaque contenant est
peint de la couleur ap-
propriée et plusieurs
articles sont présentés
a titre d’exemples pour
savoir ce qu'il faut met-
tre dans les différents
bacs de poubelle et de
recyclage.

Merci a tous
patriotes d’avoir un
aussi grand cceur et

de soutenir cette belle

nos

cause.
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L’école francophone
de mon quartier

, o ' Ecoles
C'est le temps d’inscrire votre enfant! ‘ ca hollques

ecolecatholique.ca/jeannelajoie Centre-Est
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CENTRE SCOLAIRE CATHOLIQUE JEANNE-LAJOIE

L'amour est dans [‘air

Tout au long de la semaine, les €éleves
de PMJE se sont préparés pour la féte de
I’amitié et de 'amour. IlIs ont commencé
en faisant ’activité autonome du bretzel t\‘ &

enrobé de chocolat ot ils se devaient de ‘\ ) ‘
bien suivre les consignes et les étapes. :

IIs y ont déposé des confettis
roses et rouges. Ce délice était
un cadeau pour leurs proches.
On s'est aidés entre amis afin
de réussir.

U BT o
! N
!

Les €leéves ont aussi préparé un
coeur qui se transformait en

enveloppe dans laquelle on re- ] ’ vp

trouvait une carte adressée a leur
famille. La carte a été confection-
née avec les empreintes digitales
de l’artiste a I’ceuvre. Le tout s’est
terminé par le message tradition-
nel de 'amour international.

4
5

CENTRE LAJOIE DES
AIMEES ET AINES FRANCOPHONES
DF PEMBROKE

nible sur rendez-vous
cophone de Pembroke
Pembroke, Ontario

7730 pour connaitre les
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Le Jour 100

Les éleves de la 2¢ année ont fierement présenté leur Projet
100 aux €leves de I’école. Il y avait une belle variété de pro-
jets des plus originaux! La créativité fut définitivement au
rendez-vous. Bravo a tous les participants!

«T'es-tu ben dans ton coton ouaté ?»
a Jeanne-Lajoie !

Le 6 février est devenu la journée «coton ouaté » suite a la po-
pularité de la chanson québécoise rythmée qui est sur nos on-
des dernierement. En réalité, nous avons échangé nos petites
laines cette année pour nos cotons ouatés préférés. Le chauf-
tage a été baissé pendant la journée afin de nous sensibiliser a
I'importance d’économiser de 1’énergie.

L'ACFO-Champlain, ca vous appartlent'

Vous aimeriez partager vos talents?

Vous avez une activité en téte a laquelle vousp

Soumettez-nous vos idées et elles pourraient Ses

Centre culturel francophone
de Pembroke

Foire informative bilingue
pour les ainés et
Salon de vie active

En association avec les Centres pour personnes agées de I'Ontario
et parrainée par le ministére des Ainés et de l'accessibilité

LE SAMEDI 28 MARS 2020

DE 10H A 15H00
VENEZ APPRENDRE AU SUJET DE DIVERS SERVICES DE SUPPORT
ACCESSIBLES POUR LES AINES DANS VOTRE COMMUNAUTE.
PRESENTATIONS, PRIX DE PRESENCE ET PLUS ENCORE!

Lieu: Salle Ste-Croix, 500, rue Isabella, Pembroke, Ontario K8A 5T9

OACAO

The Voice of Older Adult Centres
La voix des centres pour ainés

Ontario@




SERVICE BILINGUE

. PIECES DAUTO
N e

635, rue Nelson, Pembroke On
613-732-2839

N Ashley

HOMESTORE

VISITEZ NOTRE NOUVEL ENTREPOT DU MATELAS

leubles de ///,t(//z'vt(? a prix abordable

10, avenue Matthews, Pembroke Ontario K8A 8A4

www.AshleyHomestoreSelect.ca 613-629-5464

Votre ECOLE
PUBLIQUE de choix
a PEMBROKE y\/

& 613-735-6821

& PEMBROKE.CA

Ei FACEBOOK.COM/THECITYOFPEMBROKE
ePEMBROKEECDEV

le cceur de la vallée dOttawa @ e CITYOFPEMBROKE

CENTURY 21

Aspire Realty Ltd.
BROKERAGE

3025-A, boul. Petawawa
Petawawa (Ontario) K8H 1X9

NADIA PARDY
courtiére immobiliére
Cell.: 613-401-2308

Bur.: 613-687-1687 poste 42
Téléc.: 613-687-0435

nadia@nadiapardy.com
www.makemymove.ca

20162018

RONA PETAWAWA

3025, BOUL. PETAWAWA
613-506-RONA (7662)
WWW.RONA.CA

Réseau des services
de santé en frangais
de 'Est de I'Ontario

= Devenez membre du Réseau,
R c’est simple et gratuit!

& HyYUunpDAr

PEMBROKE

desivehiculestiiablesietfabondables;

1945, boul. Petawawa, Pembroke
B 613-735-5636 (1613-281-5846
= gslaughter@hyundaipembroke.ca

Une entreprise familiale
Venez vous joindre a la Famille Hyundai

On parle francais au Service aux véhicules aussi!

GRIFF SLAUGHTER

Ventes professionnelles

HYUNDAIPEMBROKE.CA

H

| Canad

du gouvernement du Canada

Nous reconnaissons I'appui financier



