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Nous sommes, nous serons !

Bonne journée
de la Famille le 15 février!
Profitez-en pour vous amuser et passer du temps “.‘} 4 I'4
de qualité avec les votres ! i '

La famille est ce que I’on a de plus précieux !

Photo: Kajetan Sumila - Unsplash

L’ ACFO-Champlain est extrémement

fiere d’annoncer quelle travaille présentement
a la réalisation d'un des plus

grands projets de son histoire !

PEMBROKE HERITAGE®

Robin Burgesse, 1990

La visite virtuelle des — ,;

Mm?éib@db-a

en version frangaise!

Ce projet fait en collaboration notamment avec
sera dévoilé au printemps 2021.
Restez a Iaffdt pour en apprendre davantage!
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Coldest Night
of the Year

Le samedi 20 février, I’ACFO-
Champlain participera a ’événe-
ment Coldest Night of the Year
(La nuit la plus froide de I'année) a
Pembroke.

Hcnoy?21

Joignez-vous a notre équipe et venez marcher avec nous! Ou
faites-le virtuellement! Les profits amassés seront remis au
refuge The Grind.

Pour vous joindre a notre équipe ou pour faire un don, utilisez
le lien suivant: https://secure.e2rm.com/registrant/TeamFun-
draisingPage.aspx ?teamlD=933927 &langPref=en-CA

Programme francophone
pour la creation d'emplois

Avez-vous embauché un-e employé-e francophone avant
ou apres le 15 octobre 2020 ou prévoyez-vous en embau-
cher un-e sous peu?

Si oui, vous pourriez étre admissible a la subvention sala-
riale de la Société d’aide au développement des collectivi-
tés (SADC) pour la création d’emplois. La SADC peut vous
aider a couvrir une partie du salaire de vos employé-es et
ce, rétroactivement a partir du 15 octobre 2020.

Pour obtenir de plus amples renseignements au sujet du
programme, communiquez avec Kelley Lemenchick a
I’adresse kelley.lemenchick@rccfdc.org

Societe d'aide au
développement des collectivités

Ontario @

du comté de Renfrew
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Nous acceptons maintenant les demandes de financement du FARR

(COVID-19)
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Cercle de chansons francophones

Lauraine et Réal Davi-
gnon «LauRéal» ont le
plaisir de présenter, a
chaque mois, des chan-
sons pour la Société de
la démence d’Ottawa et
du comté de Renfrew.
IIs offrent une variété de
chansons pour tous les gotits ainsi qu'une chanson ou deux en
anglais. La musique est une thérapie de bien-étre pour tous les
ages. Le programme de Cercle de chanson avait lieu toutes les
semaines afin d’aider les personnes aidantes. En 2019, apres
le début de la COVID, Lauraine et Réal ont offert de continuer
a faire de I'animation en présentant des chansons en francais
sur YouTube. Des gens ont eu le plaisir de les entendre, en per-
sonne, au Centre culturel francophone de Pembroke par l'en-
tremise du projet « Vivre comme personne aidante ».

613-732-3336 info@acfo-champlain.org

|LauReal |

Voici quelques sessions que vous pouvez trouver sur YouTube:
Cercle de chanson francophone - Session 3: https://www.
youtube.com/watch?v=EfvmTGHTK_g
Cercle de chanson francophone - Session 4: https://www.
youtube.com/watch?v=RRAt8AvWICw

L'ACFO-Champlain, ¢a vous appartient !; "

Vous aimeriez partager vos talents ?

Vous avez une activité en téte a laquelle
vous participeriez ?

Soumettez-nous vos idées
et elles pourraient se réaliser!

<2

www.acfo-champlain.org

Nouveau programme en francais

Nous sommes trés heureux de vous informer
que Jubilee Place offre maintenant des pro-
grammes en francais, le mercredi, aux parents
dans la communauté. Le but du programme
est, en fait, d’améliorer les services offerts aux
tamilles francophones de la communauté.

Ces programmes suivent la programmation qui a lieu le mardi
(cuisine collective, atelier sur soi-méme, séances d’informa-
tions, etc.). Et, chaque mois, il y a un théme différent. Le pro-
gramme ax€ sur le theme choisi est offert a chaque semaine
pendant le mois. L'inscription est obligatoire pour tous les
programmes. Pour vous inscrire, veuillez visiter la page évé-
nements sur la page Facebook de Jubilee Place ou nous envoyer
un message au 613-570-1073. Les inscriptions se terminent le
jeudi pour les activités de la semaine suivante.

mots - Theme Saint-Valentin

on! Les lettres se sont mélées. Peux-tu les remettre en ordre?
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réponses a la page 8

André L'Ecuyer, cia

Conseiller hypothécaire accrédité
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Fonds daide et de relance
regionale (FARR)

La Société d’aide au développement des collectivités du com-
té de Renfrew (SADCCR) a annoncé en novembre dernier
que les entreprises du comté pouvaient étre admissibles, a
nouveau, a une aide financiere supplémentaire du gouverne-
ment du Canada par Uintermédiaire du FARR.

info@acfo-champlain.org

Voici deux entreprises du comté de Renfrew qui ont bénéfi-
cié des fonds lors de la premiere phase du programme.

Whippoorwill Cottages

En raison de la COVID-19, cette entreprise familiale située
preés du lac Calabogie, a dG créer un environnement propice
au respect de la distanciation sociale et se doter d'un pro-
gramme de nettoyage et d’assainissement en continu pour
ce qui est des chalets, des espaces communs et de ’équipe-
ment de loisirs qui sont utilisés par plusieurs personnes. Pour
s’assurer de respecter la distanciation physique, on a désigné
des sieges et de I’équipement spécifique pour chacun des
chalets. Avec le soutien du FARR, par 'intermédiaire de la
SADCCR, Whippoorwill Cottages a embauché davantage de
personnel durant la période estivale pour maintenir un pro-
gramme d’assainissement rigide. Une gamme de produits
d’assainissement a été fournie dans chacun des chalets, au
centre d’équipement de loisirs et dans les aires communes.

Societe d’aide au
% développement des collectivités
A du comté de Renfrew
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e
A |

Yy
V<

www.acfo-champlain.org www.facebook.com/acfo.champlain

(COVID-19)

O . FONDS D'AIDE ET DE
\_ il RELANCE REGIONALE

DEVELOPPEMENT DES COLLECTIVITES
SOUTENIR LES COMMUNAUTES RURALES

La station a pu offrir une expérience sécuritaire a de nom-
breux visiteurs pendant I’été.

The White Pines Cottage Resort

«La COVID-19 a créé beaucoup de confusion et d’anxiété
au printemps 2020. Nous ne savions pas quand notre entre-
prise ouvrirait ou comment nous pourrions la gérer en toute
sécurité lorsqu’elle ouvrirait a nouveau. Nous avons contac-
té la Société d’aide au développement des collectivités du comté
de Renfrew et ils ont pu apaiser certaines de nos craintes.
Nous avons eu plusieurs entretiens avec eux ce qui nous a
aidés a déterminer comment procéder. Le personnel nous a
fait de bonnes suggestions que nous avons mises en ceuvre
par la suite. Nous sommes vraiment impatients de poursui-
vre notre relation d’affaires avec la SADCCR dans les années
a venir.» a mentionné Valerie Popkie, The White Pines
Cottage Resort.

Faits en bref

La SADCCR a fourni 994 888,67 $ en soutien a la liquidité,
par l'intermédiaire du FARR, afin d’aider 36 entreprises
locales touchées par la pandémie, les aidant ainsi a couvrir
les frais fixes de fonctionnement et a maintenir les 159,5
emplois. Veuillez consulter le site www.rccfdc.org pour obte-
nir de plus amples renseignements sur ’admissibilité et le
processus de présentation des demandes.

Un petit quelque chose pour le moral

Pour contrdler la propagation de la COVID-19, il faut que chacun fasse sa propre «quaran-
taine» et limite son cercle social. Cela étant dit, c’est normal qu’on ressente des moments de
déprime ou des sentiments de solitude. Voici quelques ressources pour vous aider a garder le
moral.

Date de tombée
pour la prochaine parution :
23 mars 2021
Veuillez faire parvenir vos articles a:
info@acfo-champlain.org

Prochaine parution : o i
I1'y a plusieurs thémes sur le site de la Commission de la santé mentale du Canada -> Resource

avril 2021 COVID du CSMC - www.mentalhealthcommission.ca/Francais/ressources-covid-19-du-csmc
Dans ce site, voir les articles: Les liens sociaux a I’ére de la distancia-
/ ke?z,’;;’;%"”" E ’ Contre tion physique, Comment vais-je ? et Avoir une meilleure résilience en
\‘ gmmﬂ s 1essourees | temps de pandémie.
del'Estd Ottawa

Visionnez des vidéos gratuites sur YouTube: Chaine du Cirque du So-
leil - Vidéo de 60 minutes d’une piece du Cirque du Soleil --- Chaine
des Tétes a Claques - Comédie - Le ski et la série Les joies de I’hiver.

Fem'aide
1 77 336-2433

[\

Ligne de soutien
pour femmes

touchées par la violence
Jouez a des jeux en ligne! Que ce soit au Solitaire ou au Monopoly
multi-joueurs! Il y a une multitude de sites qui offrent divers styles de
jeux. Lesquels choisirez-vous?

www.femaide.ca
ats 1 866 860-7082
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CENTRE SCOLAIRE CATHOLIQUE JEANNE-LAJOIE

Ou sont-ils ?

Zachary, quand as-tu gradué du C.S.C.
Jeanne-Lajoie et quels étaient tes plans
pour le futur a ce moment-la ?

J’ai obtenu mon dipléome en 2014. J’ai
déménagé sur la cote Est pour fréquen-
ter I’Université Mount Allison. La, j’ai fait
un baccalauréat en sciences avec une
majeure en aviation. Le programme de
quatre ans €tait a Sackville au Nouveau-
Brunswick. J'y ai rencontré de grands
amis et vécu des expériences incroyables.
Pendant cette période, j’ai également ob-
tenu ma licence de pilote professionnel
dans le cadre du programme.

Comment as-tu fait le choix de ton ins-
titution postsecondaire ? As-tu étudié en
francgais ou en anglais et pourquoi ?

Je savais que je voulais poursuivre des
études qui me donnerait une expérience
d’apprentissage pratique et théorique en
méme temps. J’ai alors fait des recher-
ches pour trouver une université qui
offrait un programme d’aviation. Cela
me permettrait de faire des cours uni-
versitaires tous les semestres et des cours
de pilotage simultanément. Par contre,
ces critéres ont limité mes choix caril y
avait seulement quelques universités au
Canada qui y répondaient. Malheureu-
sement, aucune d’entre elles n’offrait de
programmes en francais.

Pendant ta jeunesse, quelles personnes
ont influencé ta vie ? Amis, familles, po-
liticiens, athletes ?

Dans 'industrie de I’aviation, je remar-
que que bon nombre de mes pairs sont
issus de famille ayant une expertise dans
ce domaine. Cependant, ce n’était pas
la méme chose pour moi. Cela étant dit,
ma plus grande influence en grandissant
a tout de méme été ma famille car les va-
leurs que j’ai apprises d’eux sont celles

qui m’ont aidé a progresser vers mes ob-
jectifs dans la vie. De plus, quand j’étais
jeune, un ami de la famille m’a emmené
dans un petit hydravion. Nous avons dé-
collé d’un lac au Québec et sommes allés
faire un tour dans les environs. Cette ex-
périence m’a certainement aidé a choisir
ce que je voulais faire dans la vie.

Que fais-tu? Ou es-tu? As-tu toujours
voulu travailler dans le domaine dans
lequel tu oeuvres en ce moment ?

Aujourd’hui, je travaille au Moncton Fli-
ght College a Fredericton, au Nouveau-
Brunswick, ot j’enseigne le pilotage. A
I'origine, c’était censé étre la premieére
étape de ma carriere car je devais accu-
muler des heures de vol pour me qualifier
puis obtenir un emploi dans une compa-
gnie aérienne. Cependant, en raison de
la pandémie de la COVID-19, les com-
pagnies aériennes n’embauchent pas de
pilotes pour le moment. Peu importe,
j’apprécie mon travail et je continuerais
a travailler ici indéfiniment.

Est-ce que la langue frangaise te semble
utile dans la vie de tous les jours ?

Le Nouveau-Brunswick est la seule pro-
vince bilingue au Canada et il y a une
petite communauté francophone a
Fredericton. Cependant, mon emploi
ne m’expose pas souvent au francais.
J’aimerais avoir plus d’occasions de pra-
tiquer mon francgais pour ne pas le per-
dre. Heureusement, chaque fois que j’en

www.acfo-champlain.org

par Natasha Levasseur
Nos chevaliers gradués, ou sont-ils? Aujourd’hui, je me questionne sur la vie de Zachary Quintal.
Par 'entremise de Facebook et du courriel, je I'invite a répondre a certaines questions qui nous
donneront un bon apercu de son cheminement postsecondaire. Allons découvrir son parcours!

www.facebook.com/acfo.champlain
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ai besoin, la lan-
gue me revient
toujours rapide-
ment.

As-tu Uimpression que ta langue mater-
nelle va souffrir a la longue ?

La langue que j’utilise le plus souvent est
I’anglais. Quand j’en ai l'occasion, j’es-
saie d’utiliser mon francais car c’est une
compétence que je veux absolument
garder. Connaitre le francais m’a permis
d’établir plus de contacts avec les gens et
m’aidera certainement a ouvrir des por-
tes dans ma carriere a I’avenir.

Penses-tu revenir dans la vallée de
I’Outaouais ? Qu’est-ce qui te manque le
plus et pourquoi?

Oui, j’aimerais revenir ici. J’ai toujours
aimé passer du temps dans la nature et
la vallée de 'Outaouais est un endroit
idéal pour le faire. De plus, les gens di-
sent toujours que le Nouveau-Brunswick
et la vallée de ’Outaouais présentent de
nombreuses similitudes, ils sont tous
deux reconnus pour leur chaleur et leur
gentillesse. J'espeére retourner dans la
région un jour pour étre plus proche de
mes amis et de ma famille.

O11 te vois-tu dans 20 ans ?

Avec tout ce qui se passe en 2020, il est
difficile d’imaginer ce qui se passera
méme dans quelques mois. Heureuse-
ment, je suis toujours impatient de voir
ce que l'avenir nous réserve. Dans 20
ans, je me vois encore piloter un avion
quelque part. Je ne sais pas vraiment si
je veux piloter pour une compagnie aé-
rienne ou une petite compagnie de vols
nolisés. Un de mes réves est de piloter un
avion de lutte contre les incendies, mais
en autant que je suis derriére les com-
mandes d’un avion, je serai heureux!
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CENTRE SCOLAIRE CATHOLIQUE JEANNE-LAJOIE
L'anniversaire de naissance d'une grande dame

Le 2 février 1899, Jeanne Lajoie est née a Le-
faivre en Ontario. Cette jeune femme fut une
enseignante dévouée et partisane de la créa-
tion d’écoles francaises en Ontario.

En 1923, elle aida un groupe de parents fran-
cophones a ouvrir la premiere école francgaise
indépendante a Pembroke. Ceci garantissait
une instruction a leurs enfants dans leur lan-
gue maternelle.

Jeanne enseigna dans cette école qui €tait, en
fait, une maison privée sur la rue Dominion.
L'enseignement se faisait dans la salle a man-
ger de la maison de Moise Lafrance. Ensuite,
les parents des €léves achetérent une maison
sur la rue Mary. Ces deux maisons sont tou-
jours présentes a Pembroke.

Lors de ses étés a Montréal, Jeanne faisait des
levées de fonds pour I’école de Pembroke. En
1924, une autre enseignante fut embauchée.

Jeanne prononca des discours ici et la et
fut reconnue pour sa passion de la langue
francaise. On lui offra un poste de direction
d’école a Windsor en 1925. Elle refusa car elle
voulait rester a Pembroke.

Jeanne avait une santé plutot fragile. En sep-
tembre 1926, son état de santé s’est détérioré.
Elle fut admise a ’hdpital du Sacré-Coeur a
Cartierville (Montréal) ou 'on diagnostiqua
la tuberculose. Elle ne s’en est jamais remise.

www.facebook.com/acfo.champlain

Elle décéda a l'age
de 31 ans le 2 mars
1930.

Jeanne Lajoie est une
héroine a Pembroke.
Grace a elle et une
communauté forte
en courage, nous y
sommes encore, fiers
et forts!

O
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ecolecatholique.ca/portesouvertes

AUTO SERVICE

Réservoirs d’essence * Service de freins * Réparation de suspension
Alignement de roues * Centre d’inspection de véhicules motorisés

1275, rue Pembroke Ouest, Pembroke (Ontario) K8A 5R3
613-735-0186 - truecentreautoservice@hotmail.com

Q\"ES

VIRTUELLES

Silencieux « Mises au point « Huiles et lubrifiants
Fabrication de tuyaux d’échappement sur mesure

www.truecentremuffler.com

()llbqsqyzir

CENTRE SCOLAIRE CATHOLIQUE

4

%

JEANNE-LAJOIE

Branche-toi a
tes passions!

I FTTT LA

16 et 17 février, 18h30

Majeures Haute Spécialisation (MHS)

-9
o

Arts et culture
Environnement
Santé et bien-étre

Ecoles
catholiques

Centre-Est
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FCOLE FLEMENTAIRE ET SECONDAIRE PUBLIQUE L’EQUINOXE

Cueillette de denrées
non perissables

Les 9 et 10 décembre, I’école a procédé a une
collecte de dons de denrées non périssables
afin d’aider les gens de la communauté dans
le besoin. Nous avons rempli en tout une
quinzaine de boites qui ont été redistribuées
dans la communauté. Merci a tous les éleves
ainsi qu’aux membres du personnel qui ont
contribué en donnant généreusement.

Rencontre virtuelle

Les éleves de la 5¢ année ont participé via Google
Meet a une rencontre avec des éleves du Program-
me d’apprentissage virtuel des écoles (P.A.V.E) de

M. Khaled.

IIs ont pu leur montrer le char allégorique qu’ils
avaient construit pour la parade de Noél et leur
expliquer les différentes étapes requises pour en
faire la construction. Murray, Eliot et Lucas ont
ensuite fait la lecture du récit d’aventure que Mur-
ray avait rédigé qui parlait d’'un petit gar¢con un

peu trop courageux.

Comité social

On remercie le comité social de 1’école qui a su aider le personnel a garder le
moral durant le mois de décembre en faisant plusieurs activités et jeux inté-
ressants. Le comité€ a aussi organisé€ une petite rencontre sociale en ligne a la
fin de I’année avec de la musique, des jeux et du plaisir pour le personnel. Et,
le tout, dans le confort de leur maison!

Spectacle de Noél en mode virtuel

Les mesures sanitaires n’ont pas empéché les jeunes de présenter un spectacle
avant les vacances. Plusieurs éléves ont eu ’occasion de nous présenter leurs ta-
lents artistiques. Nous avons méme assisté a une parade virtuelle composée de
chars allégoriques fabriqués par nos éléves eux-mémes!

Meritantes SCP

Nous tenons a féliciter les méritantes du mois
de janvier. Les voici:

Francité - Mme Aimee

Tu es fiere d’étre Franco-Ontarienne (bilingue) et
tu transmets cette fierté aux éléves. Tu es donc un
modele positif et accessible. Tu es appréciée!

Respect - Mme Giselle

Tu fais toujours preuve de respect envers les
éleves et tes collegues. Quand tu agis, tu pen-
ses aux détails qui assurent le bien-étre des
gens autour de toi. Merci!

A @

Responsabilité - oma
Mme Pascale j

Tu assures les suivis
requis afin d’offrir des services de qualité aux
éleéves ayant des besoins particuliers en plus
d’étre la pour appuyer tes collégues. C’est
apprécié!

Retour en classe

Apreés deux semaines de vacances et trois semaines d’école a la maison, le
personnel et les €léves sont enfin de retour a I’école. Méme si les cours en
ligne se sont bien déroulés, nous étions tous contents de retrouver nos
collégues et nos €léves en personne.
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FCOLE FLEMENTAIRE ET SECONDAIRE PUBLIQUE L’EQUINOXE

L'autorégulation : les effets du stress

Le volet de la Petite enfance du Conseil des écoles publiques de 1'Est de
I’Ontario est heureux de vous présenter cette communauté d’apprentis-
sage communautaire (CAC) en février - Gratuite.

En appui a la préparation a 1’école des tout-petits, nous invitons tous les
parents d’enfants (de la naissance a 6 ans), les professionnels de I’éduca-
tion et toute personne désirant s’engager et partager leur expérience, a se
joindre a nous dans le confort de leur foyer pour assister une session de
co-apprentissage gratuite qui leur permettra :

 d’explorer le concept de ’autorégulation;
¢ de reconnaitre les effets du stress sur I’autorégulation;

* de se munir de stratégies pour favoriser le développement de l’autoré-
gulation chez ’enfant.

Venez vous engager dans des discussions et réflexions dans le but
d’approfondir vos connaissances et compétences!

Pour consulter les dates, vous inscrire a 'une de nos sessions ou obtenir
plus d’informations, consultez petite-enfance.cepeo.on.ca

Conseil des
écoles publiques
de I’Est de I’'Ontario

(/) .
=), ) SERVICE EDUCATIF
; PETITE ENFANCE

RATUIT ET

B | 7 Vi
G
OUVERT A Tous; ]

L’AUTOREGULATION

Les effets du stress ves2, 1,17 et 23 février

ibliques
de I'Ontario

Divertissement durant le confinement

Avec I’école a la maison, les éléves ont quand méme eu 1’occasion
d’avoir un peu de divertissement grace aux capsules et aux annonces
organisées par I’animatrice culturelle.

Les capsules étaient bourrées de contenu: les jours de la semaine, le O
Canada, la reconnaissance des territoires, des capsules d’éleves, une
chronique de lettres, de I’exercice, des capsules de la Reine des Neiges,
des rappels sur les bonnes habitudes pour la santé mentale, etc. Les
éleves ont continué leurs rencontres du GDE, de théatre, du Sénat et
ils ont aussi joué au Bingo et au Jeopardy en ligne.

N\
Merci a nos
super-heros !
Un grand merci aux concierges et a la garderie
pour leur travail exceptionnel a I’école alors que
la grande majorité du personnel était absent. Les

concierges en ont profité pour nettoyer 1’école
dans ses moindres recoins.

A la garderie, on a
pris soin des bam-
bins et d’autre part,
on a procédé a la
stérilisation de tous
les jouets aussi!

Bell Cause pour la cause

Le mercredi 28 janvier, nous avons souligné
la journée Bell Cause pour la cause. Ce pro-
gramme a pour mission de faire avancer la
cause de la santé mentale au Canada.

Pour l'occasion, nos éléves et le personnel
ont fierement porté un chandail bleu et ont
assisté a des ateliers de méditation et d’éti-
rement. Les éleves du secondaire ont recu
un tableau d’activités pour la santé mentale
comme activité de clan.

( & vous de
'mmp"lf la
bulle)
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Petawawa Miltary Farnidy L Cenlre de ressources pour les families
Rescurce Centre des militaires de Metawawa
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PETAWAWA MILITARY FAMILY RESOURCE CENTRE

Centre de ressources pour les familles des militaires de Perawawa

Défi Lego du week-end en famille

Quand: A votre guise

Ou: Les familles feront les activités a la maison tout au long de la fin
de semaine du 12 février et enverront des photos par courrier €élec-
tronique a psipS@pmfrc.org - Inscription d’ici le 11 février. Ce défi
s’adresse a toute la famille! Complétez les activités seul ou en groupe,
et envoyez-nous une photo de vos créations par courriel pour étre
inclus dans notre Défi Lego du week-end en famille. Lorsque vous
vous inscrivez a ce programme, vous recevrez des idées pour utiliser
vos Lego - a la fois en famille et indépendamment - tout le week-end.
Les activités comprennent des défis de construction, des jeux, des re-
cettes et des idées artistiques. Ce programme sera animé en anglais,
mais si vous souhaitez un soutien en francais, faites-le-nous savoir!

Escadron de jEUX/ ON Y VA Série interactive

Quand: les mercredis 10, 17 et 24 février (en francais)

Ou: En ligne via ZOOM. Rejoignez Mme Stephanie et Miss Brynna,
vos spécialistes Escadron de jeux / ON y va, pour des sessions ZOOM
hebdomadaires en direct dans le confort de votre maison! Si vous
étiez un habitué d’Escadron de jeux avant la pandémie - ou si vous
cherchez un endroit pour rencontrer d’autres familles ayant des en-
fants de moins de 6 ans - cette série est faite pour vous!

Cercle d"apprentissage - en francais!

Cercle d’apprentissage offre de nombreux avantages pour les enfants,
notamment: de meilleures capacités d’expression orale et d’écoute,
une meilleure estime de soi et un sens accru de la communauté.

Réseau linguistique

Quand: le 17 février a 10 h - Ou: En ligne via ZOOM

Le Réseau linguistique offre un espace de soutien ot chacun a la
possibilité de pratiquer de nouvelles compétences linguistiques et de
se «connecter» avec d’autres personnes faisant partie de notre com-
munauté locale en langue seconde. Inscription d’ici le 16 février

Soutien et ressources en santé mentale

L’équipe de soutien en santé mentale est la pour vous soutenir,
vous et votre famille, tout en respectant les protocoles de distancia-
tion sociale. Nous continuons d’offrir des conseils un a un a tous
les membres de la famille en ligne et par téléphone. Contactez le
ciw.pmfrc@bellnet.ca pour vous inscrire a une session. Pour les
ressources en ligne, visitez le https://bit.ly/3dljKIO

Centre de ressources pour les familles des militaires de Petawawa
10 - 16, avenue Regalbuto, Petawawa, Ontario K8H 113
Tél.: 613-687-1641 « Téléc.: 613-687-1858
www.familyforce.ca

Le jour de [An

Quand est le jour de ’An? La réponse est tres claire-
ment le 1¢ janvier. Cependant, ceci n’a pas toujours
été le cas. Il y a plus de 4000 ans dans la société baby-
lonienne, le jour de I’An était fété en mars. Ils avaient
choisi le mois de mars puisque c’est la date ou le jour et
la nuit sont de méme durée et que I’équinoxe vernal ou
de printemps a lieu. C’est a ce moment-la que la socié-
té choisissait un nouveau souverain ou que l'autorité
du roi était renforcée. Mais, comme tout empire, les
Babyloniens ont cédé leur place a d’autres civilisations
et enfin, a 'empire romain.

Les Romains utilisaient un calendrier qui comptait 10
mois, soit 304 jours. La tradition du jour de I’An baby-
lonien était encore utilisée. Cependant, en 46 av. ].-C.,
les saisons ne suivaient plus les mois donc, Julius César
arajouté 90 jours au calendrier et I’a renommé «calen-
drier Julien ». De plus, il a annoncé que le jour de ’An
serait dorénavant fété le 1 janvier pour rendre hom-
mage au Dieu Janus qui est le dieu romain des débuts.
Depuis ce temps, les gens fétent la fin d’'une année et
I’arrivée d’une autre le 1¢ janvier.

Faits intéressants: Tonga, petites iles dans I’Océan Pa-
cifique, sont les premiéres a accueillir la nouvelle an-
née et les derniers sont deux petites iles appartenant
aux Etats-Unis, soit 'ile Howland et I'ile Baker.

Sources: History.com - Editors, New Year’s. www.history.com/topics/
holidays/new-years --- The Sun - www.thesun.co.uk/news/2503015/
new-year-celebrations-which-country-first-last-across-world/ --- Photo:
Google images

Réponse au Jeu de mots - Théme Saint-Valentin
Cupide / Admiration / Amitié / Chocolats / Romantique
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PIECES DAUTO
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635, rue Nelson, Pembroke On
613-732-2839
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Custom Draperies

Stores, literie et décoration

Eileen et Noella

Conseilleres en décoration
intérieure depuis plus de 38 ans

«On adore embellir vos fenétres!»
B www.theblindexperts.ca
o 613-735-0370

Votre ECOLE

76, rue Pembroke Ouest, Pembroke (Ontario) K8A 5M6

e CENTURY 21
Nrewville

Aspire Realty Ltd.

BROK GE

iﬂuntml '!ﬁnm? 3025-A, boul. Petawawa
Petawawa (Ontario) K8H 1X9
courtiére immobiliére
fundraire Cell.: 613-401-2308
BllJI'.,: 613-687-1687 poste 42
491, rue Isabella, Pembroke Téléc.: 613-687-0435

Tél.: 613-732-7481 « Téléc.: 613-732-8723 ! nadia@nadiapardy.com
neville@sympatico.ca * www.nevillefuneralhome.ca www.makemymove.ca

N Ashley

HOMESTORE

VISITEZ NOTRE NOUVEL ENTREPOT DE MATELAS

leubles de gZ((//z"/(f a prix abordable

& 613-735-6821
& PEMBROKE.CA

. ﬂFACEBOOK,COM[THECITYOFPEMBROKE
10, avenue Matthews, Pembroke Ontario K8A 8A4 Y o CITYPEMBROKE

www.AshleyHomestoreSelect.ca 613-629-5464 le cosur dela vallée d'Ottawa @ @ CITYOFPEMBROKE

ﬁ

| Canad

Il'y a plusieurs fagons d'ameliorer I'accés aux services en
frangais dans votre communauté. Ca vous intéresse?

RONA PETAWAWA

4 Devenez membre du Réseau, c'est simple et gratuit! 3025, BOUL. PETAWAWA

© Partagez votre expérience de soins. Nous voulons | 613-506-RONA (7662)
vous entendre! WWW.RONA.CA

POUR PLUS DE DETAILS, VISITEZ WWW.RSSFE.ON.CA

Réseau des services
de santé en francais :@:
de I'Est de I'Ontaric

’@RSSFE n@ﬂesemmSSFE EAreseau@rssfe.on.ca

du gouvernement du Canada

Nous reconnaissons I'appui financier




