Belgian Fudge Oat Bar

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 84 g/par 84 g

Amount Per Serving / Teneur par portion

Calories / Calories 320

Calories from fat / Calories des lipides 120
Calories from Saturated + Trans 50
Calories des lipides saturés et trans 50

Yo Daily Value [ % valeur quotidienne

Blueberry Oat Bar

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 100 g

pour 100 g

Serving Per Container 1
Portion par contenant 1

BAR NUTRITIONALS

Vegan Date Bar

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 110 g

pour 110 g

Serving Per Container 1
Portion par contenant 1

Calories 430

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

Calories 420

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

- - Total Fat / Lipides 20 g 26 % Total Fat / Lipides 17 g 23 %
Fat/Lipides 149 21 % Saturated / saturés 7 g 36 % Saturated / saturés 6 g 30 %
Saturated / saturés S g ’ + Trans / trans 0.2 g = + Trans / trans 0.2 g °
+ Trans / trans 0.2 g 28 S
- . Carbohydrate / Glucides 58 g Carbohydrate / Glucides 60 g
Omega-6/oméga& 0Og Fiber / Fibres 3 g 12 % Fiber / Fibres 5 g 18 %
Omega-3 fomega-3 Og Sugars / Sucres 26 g 26 % Sugars / Sucres 20 g 20 %
Cholastercl / Chelestérol 20 mg Protein / Protéines 7 g Protein / Protéines 7 g
i 1 b
Sodium / Sedium 50 mg 6 % Cholesterol / Cholestérol 0 mg Cholesterol / Cholestérol 5 mg
Carbohydrate / Glucides 45 g 15 %
Fibre / Fibres 1g 5 % Sodium 460 mg 20 % Sodium 280 mg 12 %
Sugars / Sucres 22 g Potassium 300 mg 9 % Potassium 225 mg 7 %
Protein / Protéines 49 Calcium 30 mg 2% Calcium 30 mg 2%
Vitamin A Vitamine A 0 % Iron / Fer 2 mg 11 % Iron / Fer 1.75 mg 10 %
Vitamin C / Vitamine C 0 %
Calcium / Calcium 3 %% : 5"? or Iess‘is a !ittle, 15% on;more isa I'ot : 50? or less _is a !ittle, 15% oromore isa I‘ot
Iron f Fer 0 % 5 % ou moins c'est peu, 15 % ou plus c'est beaucoup 5 % ou moins c'est peu, 15 % ou plus c'est beaucoup

Allergens: Wheat, Eggs, Milk , Soy

Old Fashioned Lemon Bar

Allergens: Wheat

Trail Mix Bar

Allergens: Wheat

GF Belgian Brownie Bar

Nutrition Facts Nutrition Facts Nuftrition Facts
Valeur nutritive Valeur nutritive Valeur nutritive
Per125 g/par125 9 Per 105 g/ par 105 g
Per90g
Amount Par Sarving / Tenaur par partion Amount Per Serving / Teneur par portion pour 90 g
Calories / Calories 580 ; ; Serving Per Container 1
Calories from fat / Calories des lipides 250 Calories / Calories 470 pom:r? par contenant 1
Calories from Saturated + Trans 80 Calories from fat / Calories des lipides 210
Calories des lipides saturés et trans B0 Calories from Saturated + Trans 55 Calories 340 % Dally Value*
Calories des lipides saturés et trans 55 % valeur quotidienne*
% Daily Value / % valeur guetidienne —
Eat/ Lipides 29 44 %, % Daily Value / % valeur quotidienne* o L|p'des.16 9 -
P g Saturated / saturés 8 g 40 %
Saturated / saturés 9 g 46 % Fat/Lipides 24g 37 % +Trans /trans 0.2 g
+ Trans /trans 0.3 g i
Saturated / saturés 6 g 32 9| | Carbohydrate / Glucides 39 g
Omega-6/oméga-B 04g +Trans /trans 0.2 g Fiber / Fibres 0 g 0%
Omega-3/oméga-3 09 Cholesterol / Cholestérol 0 mg Sugars / Sucres 33 g 33%
Setesterc ] Sholaine B5mg Sodium / Sodium 85 mg 4 %| | Protein / Protéines 3 g
Sodi [ Sodi 110 5 %
SCEm | Soem _ mg Carbohydrate / Glucides 57 g 19 %] | Cholesterol / Cholestérol 65 mg
Carbohydrate / Glucides 74 g 23 % Fibre / Fibres 10 38 % -
Fibre / Fibres 1g 5 % il o] | Sodium 45 mg 2%
Sugars / Sucres 46 g SUgHE! Ssms: 24 Potassium 200 mg 4%
Protein | Protéines 7 v Protein / Protéines 109 Calcium 40 mg 39
Vitamin A [ Vitamine A 0 % Vitamin A/ Vitamine A 0%
10%
Vitamin C 7 Vitamine C 0% | | Vitamin C/Vitamine C 2 %| |on/Ferd.7s M
Caleium / Caleium 2% Calcium / Calcium 6 % :5:{»« less 5 allitﬂe. 15% or more is a'lot
ron 7 For 5 % ron T Fer 0% 5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Allergens: Wheat, Eggs

Allergens: Eggs, Soy, Alimonds




