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Bourse d’études de l'ACFO-Champlain
Cette bourse d’études est remise à un élève qui :
• fréquente une école secondaire francophone 
du comté de Renfrew;
•	 poursuit	ses	études	postsecondaires	en	fran-
çais et est inscrit à un programme à temps plein;
•	 démontre	une	fierté	francophone	en	faisant	la	 
promotion de la langue française dans la communauté;
•	 a	déjà	été	bénévole	au	Camp	Soleil	(un	atout).

L’étudiant qui désire poser sa candidature doit nous faire 
parvenir une lettre de motivation, par écrit, soit par la poste 
ou par courriel, au plus tard le vendredi 26 mai 2023, à 
l’adresse suivante : ACFO-Champlain, 303, rue James, Pem-
broke	(Ontario)	K8A	4V1  Courriel : info@acfo-champlain.org

N.B.	Le	genre	masculin	est	utilisé	dans	le	présent	document	comme	genre	neutre. 2023

2023

Camp de jour pour 
les enfants de 5 à 10 ans

Pour plus d’informations, contactez-nous

Par téléphone : 613-732-3336

Par courriel: info@acfo-champlain.org

Dates d’inscriptions et détails en page 3.
Nous vous invitons également à suivre notre page Facebook !

Du 3 juillet 
    au 11 août 2023

du lundi au vendredi
de 8 h 30 à 16 h 30

à Pembroke

Le 22 mars dernier, plusieurs professionnels francophones 
du domaine des services sociaux ont été accueillis au Studio	
Dreamshare pour assister à un événement lors duquel on a re-
connu le travail des employés francophones. 

L’événement a été organisé par le 
Comité régional FLS qui regrou-
pe plusieurs organismes offrant 
des services sociaux. Ce comité a 
comme mandat d’améliorer l’of-
fre active des services en français 
dans le comté de Renfrew. Lors 
de cette célébration, les parti-
cipants se sont réunis et ont pu 
partager un délicieux repas pro-
venant du  restaurant Zaytouna et 
ont fait une dégustation d’huiles 
d’olives de Urban	Gourmet.

En reconnaissance des contributions faites par nos employés 
francophones envers notre communauté, les organisateurs 
ont offert un petit cadeau provenant de chez Bumpy	 Roads	
Studios, récipiendaire du prix « Entrepreneure francophone 
de l’année » de Enterprise	Renfrew	County.

Le comité FLS voulait remercier le beau travail de ces profes-
sionnels tout en soulignant l’importance de nos entreprises 
francophones locales.

Événement de reconnaissance pour nos employés francophones

  

NOUS DÉMÉNAGEONS ! 
Nous sommes très heureux d'annoncer que nous quittons notre bureau actuel situé au 450, che-
min O'Brien, Renfrew et que nous ouvrons deux bureaux centraux, dans la ville de Renfrew et 
dans la ville de Pembroke ! 
Le bureau de Renfrew sera ouvert les lundis et mercredis, et celui de Pembroke les mardis et jeu-
dis, de 8 h à 17 h, à compter du 1er avril 2023.  

1-833-930-5283    |     www.rccfdc.org     |      info@rccfdc.org 

Hôtel de ville de Renfrew: 127 rue Raglan Sud, Renfrew  
Centre d'a�aires Pembroke: 224 rue Pembroke Ouest, Pembroke 
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Prochaine parution : 20 juin 2023 La nuit la plus froide de l’année 
Le 25 février dernier s’est dé-
roulé l’événement La nuit la 
plus froide de l’année (Coldest	
Night of the Year). Il y a eu 240 
marcheurs et une cinquan-
taine d’équipes dont celle de 
l’ACFO-Champlain qui y ont participé. 

Un montant de 105 000 $ a été amassé pour le refuge 
The Grind de Pembroke, un organisme de bienfaisance 
qui dessert les membres marginalisés de la communau-
té à faible revenu ou sans revenu du comté de Renfrew 
par le biais de programmes et de services.

Félicitations à tous les marcheurs pour cette belle  
réussite ! En espérant se revoir tous, l’année prochaine, 
marcher dans les rues de Pembroke pour cette grande 
cause communautaire !  

Nouvelle agente de développement 
de l’ACFO-Champlain
Je me nomme Michelle Carelle Tchenwo et je suis la nouvelle 
agente de développement de l’ACFO-Champlain. Quel plaisir 
pour moi de me joindre à une équipe qui met de l’avant la 
francophonie dans le comté de Renfrew ! Nouvelle arrivante 
au Canada, dans la belle et rayonnante province de l’Onta-
rio, je suis originaire du Cameroun. J’ai déménagé à Petawawa 
pour rejoindre mon époux qui occupe un poste d’enseignant 
au CSC Jeanne-Lajoie. Pendant mes temps libres, j’aime pas-
ser du temps avec ma merveilleuse fille de deux ans et prépa-
rer de bons plats pour ma petite famille.

Je suis très heureuse de pouvoir travailler dans ma langue 
maternelle, le français et aussi d’être dans une communauté 
francophone aussi complice, dynamique et synergique qui 
met tout en œuvre pour que les nouveaux arrivants se sentent 
les bienvenus. Je suis honorée d’être 
entourée de femmes aussi braves et 
aimantes. Comment ne pas être émue 
d’être votre nouvelle agente de déve-
loppement communautaire ? Si vous 
avez des idées de projets, passez au 
bureau et il me fera plaisir d’en discu-
ter avec vous et de faire votre connais-
sance !

Michelle

Oyez ! Oyez ! Francophones et francophiles engagés ! 

L’ACFO-Champlain recrute ! 
Le saviez-vous ? 
•	 Tous	les	habitants	du	comté	de	Renfrew	sont	membres	 
 de l’ACFO-Champlain;
•	 L’ACFO-Champlain	est	dirigé	par	un	CA	composé	 
	 de	membres	bénévoles;
•	 L’ACFO-Champlain	contribue	à	la	préservation	et	la	mise	en	valeur	 
	 du	français	dans	le	comté	de	Renfrew.
Nous sommes présentement à la recherche de francophones et de  
francophiles qui veulent œuvrer au sein de leur communauté et  
s’impliquer dans le milieu de la francophonie ontarienne. Vous pourriez 
contribuer à l’épanouissement de l’ACFO-Champlain, peu importe votre  
âge ou vos domaines d'expertises et vivre une expérience des plus  
enrichissantes ! 
Nous vous invitons cordialement à participer à notre AGA,  
le 4	juin	2023	à	11	h	30, à la Salle communautaire  
de l’église Saint-Jean-Baptiste, 500, rue Isabella, Pembroke. 

Au plaisir, l’équipe de l’ACFO-Champlain

Questions ? Commentaires ? Écrivez-nous à : info@acfo-champlain.org

www.facebook.com/acfo.champlain
www.facebook.com/acfo.champlain
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Présentoir pour le mois de la francophonie
L’ACFO-Champlain est fière d’avoir pu exposer différents ar-
ticles liés à notre culture et à notre histoire à l’hôtel de ville 
de Pembroke durant tout le mois de mars. Le présentoir était 
revêtu de blanc et de vert, des couleurs qui représentent di-
gnement la francophonie de notre communauté. Merci à la 
ville de nous avoir offert cette vitrine durant le mois de la 
francophonie.

2023

Camp de jour francophone
à Pembroke

Dates des inscriptions (en personne) : 
Dimanche 30 avril 2023, 10 h 30 à 15 h
Lundi 1er mai 2023, 17 h à 19 h30
Lieu : Centre culturel francophone de Pembroke  
(303, rue James)

Détails du Camp Soleil 2023
Dates : du 3 juillet au 11 août 2023 (6 semaines)

Heures : de 8 h 30 à 16 h 30

Lieu : École élémentaire et secondaire publique  
L’Équinoxe de Pembroke

Âge des enfants : de 5 à 10 ans (en date du 1er juillet 2023)

Réservations : à la semaine seulement

Frais d’inscriptions : 165,00 $ par enfant par semaine, 
à payer au complet lors de l’inscription. Le coût inclut un 
t-shirt par enfant lors de la première semaine de camp. 

* Les places sont limitées. Elles seront réservées aux personnes inscrites 
dont les frais d’inscriptions ont été payés au complet.

Offre d'emploi
Animateurs de 
camp de jour
Camp Soleil 2023

Description du poste
Les animateurs devront superviser et encadrer les jeunes, participer à l’or-
ganisation des activités du camp et les animer. Cela en veillant à la sécurité 
des enfants, âgés de 5 à 10 ans, qui fréquentent le Camp Soleil afin d’en 
assurer son bon fonctionnement tout en offrant un service de qualité. Ils 
devront également faire le nettoyage qui s'impose en temps opportun et 
effectuer toutes autres tâches connexes relatives aux activités du camp.
Exigences
• dynamisme, sens des responsabilités, leadership, esprit d'équipe, auto-
nomie, débrouillardise et créativité;
• maîtrise du français et bonne connaissance de l’anglais;
• présentation soignée et attitude professionnelle.
Conditions d’emploi
• poste temporaire d’été pour étudiant, de 35 heures par semaine;
• salaire : 16,50 $ / h; 
• durée : 7 semaines; 
• âge minimum requis : 16 ans;
• une attestation de vérification des antécédents judiciaires sera requise 
pour les candidats retenus. 
Pour soumettre votre candidature
Veuillez faire parvenir votre CV à Nathalie Belleau, présidente, d'ici le 25 
avril 2023 à 16 h, par courriel à l’adresse : info@acfo-champlain.org



Quiz sur les fleurs
Les fleurs sont agréables à recevoir, mais leur nom est parfois 
difficile à écrire. Dans les phrases ci-dessous, voyons si vous 
pouvez choisir la bonne orthographe des noms de fleurs.

1. En phytothérapie, la ... a toujours été utilisée pour traiter 
les douleurs.
   a) marguerite   b) margueritte   c) margerite

2. Le terme « ... » est associé à la fois à une fleur et à 
une couleur.

   a) Père-vanche   b) pervanche   c) pervenche

3. La ... est la fleur emblématique de la 
province du Nouveau-Brunswick.
   a) viollette   b) violète   c) violette

4. Les bulbes de ... étaient autrefois 
utilisés comme aliment par les 

peuples autochtones du Mexi-
que.
   a) dahlia   b) dalia   c) dalliah

5. Au Royaume-Uni, à l’époque 
victorienne, on offrait une ... à 
une personne pour lui montrer 
qu’on pensait à elle.
   a) pensée   b) pensé   c) pansée

6.  Les ... sont des fleurs très parfumées.
   a) jacynthes   b) jacinthes   c) jassintes

7. Le sceau impérial du Japon est un ... ?
   a) chrysantème   b) chrysanthème   c) crysanthème

8. Toutes les parties du ... sont toxiques, y compris les 
feuilles
   a) rhododendron   b) rododendron   c) rhododandron

9. La ... de Jade de Wayson Choy nous plonge au cœur du 
quartier chinois de Vancouver dans les années 1930 et 1940.
   a) pivouane   b) pivoine   c) pyvoine

10. La cueillette des feuilles de ... gagne en popularité.
   a) Pisse-en-lit   b) pissenlit   c) pisenlit

Source	:	www.canada.ca/fr.html
Réponses en page 6
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Les Murales de Pembroke
La murale THE LUMBERING INDUSTRY (L’industrie 
du bois) fut peinte en 1994 par 1 400 personnes lors du 
Concours international de labour de septembre 1994 et ce, 
sous l’œil attentif de l’artiste David Yeatman. 

Si votre grand-père vient de la région, il a fort possiblement 
travaillé dans les camps de bûcherons. De 1828 à 1980, l’ex-
ploitation forestière était la principale activité économique 
de la région et constitue, par ce fait même, une partie impor-
tante du patrimoine culturel d'ici. 

Sur la murale, nous apercevons une barge de drave et des trains 
de bois flottant, un cheval et un traîneau sortant des arbres de 
la forêt, un camp de bûcherons où vivaient les hommes ainsi 
qu'un train à vapeur qui transportait le bois. La plus jeune 
« artiste » ayant participé à la réalisation de cette murale et ce, 
dans les bras de sa mère, avait cinq mois à l'époque tandis que 
l’artiste le plus âgé avait, quant à lui, quatre-vingt-quatorze 
ans. À l'avant-plan, nous voyons J.R. Booth, le magnat du bois 
le plus célèbre de la vallée de l’Outaouais. 

Visionnez la capsule vidéo de cette murale sous ce lien : https://
youtu.be/FNTNO3Le5FI

Pembroke	Heritage	Murals©
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20 mars 2023
Journée internationale 
de la Francophonie
TORONTO — À l’occasion de la Journée inter-
nationale de la Francophonie, la ministre des 
Affaires francophones, Caroline Mulroney, a 
fait la déclaration suivante :

« C’est avec une grande fierté que notre  
gouvernement souligne la Journée inter-
nationale de la Francophonie et reconnaît  
l’importance symbolique qu’elle représente 
pour les francophones et francophiles de 
l'Ontario, du Canada et du monde entier.

Forte de ses plus de 400 ans d’histoire et de 
son riche patrimoine, la francophonie onta-
rienne constitue un atout inestimable pour 
notre province. Nous saluons son engage-
ment, son énergie et son savoir-faire alors 
qu’elle travaille avec passion à l’avènement 
d’une communauté moderne et à un avenir 
culturel, social et économique prometteur.

Comme en témoigne la participation de 
l’Ontario au XVIIIe Sommet de la Francopho-
nie de l’Organisation internationale de la  
Francophonie, notre gouvernement s’active 
pour promouvoir la communauté franco-
phone de l’Ontario et mettre en valeur ses 
institutions, ses entreprises et son mouve-
ment associatif. La signature lors de ce som-
met d’un protocole d’entente avec la com-
munauté française de Belgique a d’ailleurs 
été une première pour l’Ontario en matière 
de francophonie internationale.

L'Ontario français, cette destination de choix 
pour la grande famille francophone, est plus 
dynamique que jamais, son ouverture sur 
le monde augure bien pour le rayonnement 
accru de la langue française au Canada et au-
delà. »

Source	:	https://news.ontario.ca/fr

Un peu d’histoire...

Jos Montferrand : 
homme, légende et pizza

par Émilie Pigeon  

La drave, les draveurs, les cageux et la pitoune ne sont que quelques termes 
communément associés au passé de l’industrie forestière. Le travail dans 
le bois a beaucoup contribué à la croissance économique et démographi-
que du comté de Renfrew. Et, Joseph Montferrand, le connaissez-vous? 

La rivière des Outaouais nous rappelle 
la légende de Jos Montferrand. Joseph 
Montferrand dit Favre (1802-1864) 
est né à Montréal. Il s’était rendu dans 
la région au beau milieu du « boom » 
de l’exploitation forestière. Étant de 
nature un grand homme (6 pieds 4  
pouces) et musclé, Montferrand était 
un candidat idéal pour œuvrer dans le 
commerce du bois. Il travaillait pour 
le marchand Baxter	 Bowman qui opé-
rait des chantiers dans la région de  
Pembroke. 

Jos Montferrand était connu parmi les 
siens pour son éthique hors pair, sa force, sa politesse et pour l’aide qu’il 
apportait de façon continue aux plus faibles. De plus, on se souvient de 
Montferrand pour son ardente défense des francophones et de sa foi ca-
tholique. 

L’historien Benjamin Sulte raconte qu’en 1829, au cœur de la guerre 
des Shiners, une lutte politique entre Canadiens français et Irlandais, Jos 
Montferrand réalisa un exploit colossal. En tentant de traverser le pont 
séparant Hull et Bytown (désormais Ottawa), Montferrand fut attaqué 
par un groupe de 150 Shiners. À lui seul, Jos vida le pont de ses attaqueurs 
et poursuivit son chemin. L’histoire de Jos s’est aussi anglicisée : Joseph 
Montferrand est devenu Big	Joe	Mufferaw. 

Pour vivre l’expérience de Jos Montferrand dans la région, visitez la sta-
tue en bois Big	Joe	Mufferaw devant le centre touristique de Renfrew (190, 
chemin Mask). Quoique l’œuvre, sculptée par Dub Juby, fut vandalisée 
en 2011, aujourd’hui, Jos demeure debout, fier, souriant, la hache aux 
mains. 

En 2014, Jos Montferrand est devenu 
la mascotte du Rouge et Noir d’Ottawa, 
l’équipe locale de la Ligue canadienne 
de football. Si vous avez un petit creux, 
le restaurant Joe’s	 Family	 Pizzeria à 
Pembroke (284, rue Pembroke Ouest) 
vous propose une pizza Big	 Joe	Muffe-
raw avec des boulettes de viandes, cor-
nichons, bacon et fromage. 
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Réponses - Quiz sur les fleurs
1. a) marguerite
Il ne faut pas confondre la marguerite avec la pâquerette (parfois appe-
lée petite marguerite ou fleur de Pâques) qui pousse en Europe. Le nom 
anglais de la marguerite est daisy (daisies au pluriel).

2. c) pervenche
La couleur pervenche est un bleu clair tirant sur le mauve. Le nom an-
glais de la fleur est periwinkle.

3. c) violette
En français, on écrit « violette » (avec deux t), tandis qu’en anglais, on 
écrit violet (avec un seul t).

4. a) dahlia
Le mot « dahlia » a la même orthographe en anglais.

5. a) pensée
Le nom de cette fleur est associé à l’action de penser à quelqu’un. En 
anglais, on dit pansy (pansies au pluriel).

6. b) jacinthes
Le mot « jacinthe » se traduit en anglais par hyacinth.

7. b) chrysanthème  
Le mot « chrysanthème » se traduit en anglais par chrysanthemum.

8. a) rhododendron
« Rhododendron » vient du grec rhodon, qui signifie « rose », et dendron, 
qui signifie « arbre ». Le mot « rhododendron » a la même orthographe 
en anglais.

9. b) pivoine
En anglais, cette fleur s’appelle peony (peonies au pluriel). Le roman « La 
pivoine de Jade », publié en 1995, a remporté le prix Trillium de l’Onta-
rio ainsi que le Prix du livre de la ville de Vancouver.

10. b) pissenlit
On appelle aussi le pissenlit « dent-de-lion » parce que ses feuilles sont 
dentelées. Ce nom est toutefois rarement employé au Canada. Le nom 
anglais de cette fleur est dandelion.

L'ACFO-Champlain, 
 ça vous appartient !
Vous avez un projet en tête  
qui pourrait intéresser  
la communauté francophone ? 

Présentez-nous vos idées,  
l'ACFO-Champlain  
pourrait vous aider  
à réaliser votre projet !

Communiquez avec nous : 
ACFO-Champlain 
303 rue James, Pembroke 
613-732-3336 • info@acfo-champlain.org 
www.acfo-champlain.org 
www.facebook.com/acfo.champlain



Tout le monde l’attend avec impatience… le printemps! 
Découvrez 10 anecdotes sur cette saison.

1. Le Grüner	 See, en Autriche, se transforme complète-
ment quelques semaines par année. À la fonte des neiges, 
en mai, le lac passe d'un mètre à 12 mètres de profondeur. 
Il est alors très apprécié des plongeurs. Grüner	See signifie 
« lac vert ». Il tient son nom de la couleur vert émeraude 
de son eau.

2. En 2023, le printemps a débuté le 20 mars. C’était 
l’équinoxe de printemps. Ce jour-là, le jour et la nuit ont 
eu la même durée.

3. Le printemps existe aussi sur d’autres planètes ! Sur 
Mars, au printemps, la glace sèche de ses pôles s’évapore 
et produit des sculptures sur le sol.

4. Au printemps, certains organes de la musaraigne  
commune retrouvent leur taille normale. En effet, 
pour économiser son énergie en hiver, les organes de la  
musaraigne (foie, reins, vertèbres et même son crâne)  
rétrécissent ! Cela s’appelle le phénomène de Dehnel.

5. Au printemps, les oiseaux migrateurs reviennent de 
leur voyage. La sterne arctique est l’oiseau qui détient le 
record de la plus longue migration. Chaque année, elle 
parcourt plus de 80 000 kilomètres, entre le Groenland et 
l’Antarctique.

6. Le Centre de recherche et de développement sur les 
aliments de Saint-Hyacinthe a établi que le sirop d’érable 
peut avoir 85 goûts différents : fleurs, pommes cuites ou 
même vadrouille souillée ! Le goût dépend de l’arbre, de 
l’ensoleillement, du type de sol, etc.

7. Chaque année, le 2 février, c’est le jour de la marmot-
te. Dans certaines villes des États-Unis et du Canada, on 
observe l’entrée du terrier d’une marmotte. Selon la lé-
gende, si la marmotte voit son ombre quand elle sort de 
son terrier, l’hiver durera encore six semaines. Bien sûr, 
les marmottes observées se contredisent entre elles!

8. Au printemps, les fleurs se font butiner par les abeilles. 
Au cours de sa vie (45 jours), une abeille produit en tout 
0,8 g de miel, soit 1/8 de cuillerée à thé!

9. Au Japon, c’est la floraison des cerisiers qui annonce 
l’arrivée du printemps. Les fleurs sont aussi belles qu’éphé-
mères. C’est une grande fête au pays. Il existe d’ailleurs des 
mots ou des phrases qu’on utilise seulement à certaines 
saisons. Ce sont les kigo. En voici quelques-uns du prin-
temps :
 Kasum	: la brume du printemps
 Mizu	nurumu : l’eau se réchauffe
 Hanami : contemplation des fleurs de cerisier
 Sakura : veut dire cerisier

10. À l’équinoxe de printemps, on peut observer sur la 
pyramide de Kukulcan, au Mexique, une ombre qui re-
produit un serpent, le long des escaliers.

Source	:	
www.lesdebrouillards.com/quoi-de-neuf/10-faits-surprenants-printemps
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10 faits surprenants sur le printemps
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élémentaire catholique à Arnprior
 Nouvelle école

arnprior.ecolecatholique.ca

Maternelle à 8e année
Ouverture à la rentrée 2023 

Inscriptions dès maintenant !   

Une direction d’école chevronnée
Mme Alexandra Labelle sera la première 
directrice de cette nouvelle école. Elle a 
su faire ses preuves au sein du CECCE car 
elle y œuvre depuis 2013 et elle occupe un 
poste de direction d’école depuis 2018. 
Elle a notamment été très impliquée dans 
le lancement de la vocation UniverSTEM 
à l’École secondaire catholique Marie-

Rivier à Kingston et au lancement de cette même vocation 
à l’École élémentaire catholique Roger-Saint-Denis. La voca-
tion UniverSTEM vise à intégrer les sciences, les technologies, 
l'ingénierie et les mathématiques dans les apprentissages en 
mettant l’accent sur le développement des compétences du 
21e siècle. Son leadership mobilisateur, ses capacités à innover 
et son grand sens de l’ouverture et de collaboration sauront 
très certainement mener cette nouvelle école vers de hauts 
sommets.

Visitez le site arnprior.ecolecatholique.ca pour en savoir 
plus sur la nouvelle école ou pour procéder à l’inscription de 
votre enfant pour la rentrée 2023. Nous vous invitons aussi à 
inscrire la date du 1er juillet 2023 à votre calendrier pour venir 
à la rencontre de notre équipe dans le cadre de la Fête du Ca-
nada au Parc	Robert	Simpson, 400 rue John Nord à Arnprior. 

Nouvelle école élémentaire catholique à Arnprior
Dès la rentrée scolaire à l’automne 2023, les élèves et les fa-
milles francophones et bilingues d’Arnprior, de Renfrew et 
des villes et villages avoisinants, pourront profiter d’une toute 
nouvelle école élémentaire catholique de langue française au 
sein de leur communauté. Le Conseil des écoles catholique du 
Centre-Est (CECCE), chef de file en éducation au Canada, est 
reconnu pour sa capacité à développer une synergie commu-
nautaire dans les régions où il a des écoles, dont le comté de 
Renfrew, en s’assurant d’incarner et de faire rayonner les va-
leurs catholiques et francophones. 

Pourquoi choisir une éducation catholique de langue 
française ?
•	 un	bilinguisme	durable	de	haut	niveau	dès	un	jeune	âge	qui	
permet la maîtrise des deux langues officielles; 
•	 l’accès	à	une	pédagogie	innovante;	
•	 un	environnement	bienveillant;	
•	 des	 installations	 modernes	 et	 des	 espaces	 d’apprentissage	
inspirants.

Au coeur de la communauté à Arnprior 
•	 une	éducation	de	la	maternelle	à	la	8e année;
•	 un	service	de	garde	avant	et	après	l’école;
•	 une	garderie	préscolaire	dès	l’âge	de	3	ans.
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École élémentaire et secondaire publique L’Équinoxe
Journée nationale de la p’tite laine
Comme à l’habitude, nous avons éteint le 
chauffage de l’école, le 2 février dernier, 
dans le cadre de la Journée nationale de 
la p’tite laine. Le personnel et les élèves 

ont donc revêtu 
leur chandail le plus 
chaud pour l’occa-
sion et ce, afin de se 
sensibiliser davantage sur les dérègle-
ments climatiques et sur l’importance 
d’économiser l'énergie.

Spectacle Macabo
Le 8 février, les élèves ont été 
invités à assister à un specta-
cle aux sonorités et couleurs 
africaines dans le cadre du 
Mois de l'histoire des Noirs. Le 
spectacle, intitulé Macabo, a eu lieu au Festival	Hall.

Soirée portes ouvertes
Le 16 février dernier, nous avons organisé 
une soirée portes ouvertes pour les mem-
bres de la communauté qui souhaitaient 
venir visiter notre belle école. Un souper 

spaghetti a été servi, 
suivi de la présentation 
d’un spectacle de magie 
qui a su émerveiller tout 
un chacun.

Spectacle 
de danse 
Le 14 février, la troupe 
de danse Patridanse, 
sous la supervision de 
Nadia Haddad et de  
Nadia Moussa, nous a présenté leur spectacle de la Saint- 
Valentin au Festival	Hall. Bravo à tous les patridanseurs pour 
ce merveilleux spectacle !

Carnaval d’hiver 
Le carnaval d’hiver était de retour 
cette année à l’école ! Pendant une 
semaine, soit du 13 au 17 février, des 
activités et des journées thématiques 
ont été organisées par le comité et 

les élèves de la 6e 
année de M. Jean, 
pour s’amuser et 
célébrer les joies de l’hiver. Nous avons 
notamment eu une journée Carrousel.

Journée du chandail rose
Le 22 février, lors de la Journée contre l’inti-
midation, les élèves et le personnel ont re-
vêtu un chandail rose afin de se sensibiliser 
à l’intimidation. 

Les enseignants 
ont profité de 
cette journée 
pour parler des 
différentes formes que peut pren-
dre l’intimidation dans les écoles.

Tournoi d’impro 
Les Patriotes ont participé au tournoi 
d’improvisation du CEPEO qui avait 
lieu à La Cité d’Ottawa le 22 février 
dernier. 

 
Enfin, c’était le grand retour 
de l’impro après 4 ans d’ab-
sence et quelque 150 élèves y 
ont pris part ! Plaisirs et rires 
étaient au rendez-vous.

Partie de hockey 
élèves contre personnel
Le 7 février dernier, les élèves ont af-
fronté les membres du personnel et 
quelques parents lors d’une partie de 
hockey amicale, à l'aréna de Pembroke. 
La partie s'est terminée avec une égalité 
de 6 à 6.



Jardinage 
Les plants de basilic, de tomates, de 
laitues et de concombres profitent 
de la chaleur de la serre tous les jours 
présentement. Aussitôt que le beau 
temps sera des nôtres, les plants se-
ront alors placés à l’extérieur. Merci 
à Mme Lise Larocque qui a tellement 
bien pris soin du jardin de l’école 
pendant le congé d’hiver.
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Fort de la francophonie 
par Annie Roth 

Pourquoi ne pas construire un fort en forêt? Tout est possible 
quand la volonté est là 
et que le soleil brille. Les 
amis ont beaucoup tra-
vaillé afin de construire 
le Fort de la francophonie 
à l’aide de Mme Annie et 
de Mme Marie-Pierre.

Tournoi de ballon-volant
Les élèves de 5e et 6e année ont pris 
part à un tournoi de ballon-volant 
organisé à l’école le mercredi 1er 
mars. Trois écoles de notre conseil 
scolaire, soit les écoles élémentaires 
Pierre-Elliott-Trudeau, Roger-Saint-
Denis et Bernard-Grandmaître, sont venues à Pembroke 
pour y participer. Beaucoup de sourires et de plaisir étaient 
au rendez-vous ! 

Nous tenons à remercier 
tous ceux qui ont contribué 
de près ou de loin à faire de 
ce tournoi un franc succès ! 
À l'année prochaine !

Spectacle Gabzy
Afin de faire rayonner no-
tre culture francophone et 
de permettre à nos élèves 
de la vivre pleinement, des 
activités ont été organisées 
tout au long de la semaine 
du 20 mars. Parmi celles-ci 
figurait le spectacle de Gabzy, un jon-
gleur extraordinaire. 

Originaire de Montréal, Gabzy a su 
garder l’attention de ses nombreux 
spectateurs pendant toute sa présen-
tation en nous faisant découvrir ses 
talents de jongleur et  d’équilibriste. 

Non seulement Gabzy est 
doué dans son domaine mais 
il est surtout très comique. 
Nous avons beaucoup ri en 
sa compagnie ! 

Matinées littéraires
Les élèves de 2e année sont fiers de 
leur apprentissage et de leur progrès 
en lecture. Ils animent désormais 

des matinées 
littéraires chez 
les PMJE. 

En ce 9 mars, l’élève présente le livre 
de son choix de Robert Munsch inti-
tulé Je raffole de l’école !

Semer le bonheur
Les élèves de la classe nature de 
Mme Joëlle, de Mme Jade et de 
Mme Mélissa confectionnent, 
avec un peu d’aide, un petit 
cadeau « nature » pour offrir à 
leurs parents. Ceci afin de se-
mer l’amour de la nature dans 
leurs familles. Après avoir fait 
plusieurs étapes, un papier unique se développe, sous leurs 
yeux, en un cœur parsemé de graines de fleurs sauvages. Cette 
activité comportait diverses intentions pédagogiques dont la 
fine motricité, la collaboration, la résolution de problèmes et 
l’innovation.

Semer le bonheur autour de nous par nos gestes d’amitié, nos 
paroles positives et l’inclusion ne sont que des exemples de 
pratiques auxquelles nous adhérons en ce temps de la Saint-
Valentin. Nous sommes responsables de semer l’amour autour 
de nous pour avoir un monde meilleur !

Centre scolaire catholique Jeanne-Lajoie



Marche hivernale 
La neige tombe sur mon nez… Oh ! Oh ! Oh ! J’ai le nez gelé, 
frotte, frotte, frotte mon nez pour le réchauffer !

« Même si c’est une activité moins exigeante qu’un sport de 
haute intensité, la marche hivernale entraîne une dépense 
énergétique puisque vous sollicitez 80 % de vos muscles tout 
en marchant. De plus, l’hiver nous contraint à une bonne  
gestion du froid. Le poids des vêtements ainsi que celui 
des bottes peuvent alourdir l’effort physique. De plus, en  
marchant à l’extérieur, on est exposé à la lumière naturelle  

qui nous permet d’avoir une dose de  
vitamine D, connue sous le nom de « vi-
tamine du soleil ». Cette vitamine régule 
une enzyme qui convertit le tryptophane, 
acide aminé essentiel pour l'organisme, en  
sérotonine, l’hormone du bonheur. » 

Catherine	Duranceau

Les élèves de la classe nature PMJE-A ont 
profité de la belle tem-
pérature pour faire 
une marche hiverna-
le. Habillés très chau-

dement, les enfants se sont dirigés 
vers la forêt derrière l’école. Ils ont 
marché en nature et ont pu consta-
ter les belles transformations que 
Mère Terre nous offre. Les enfants 
ont notamment observé :

- l’épaisseur de la neige accumulée 
sur les petites tables dans la zone 
des cuisines de boues;

- les empreintes et les traces des animaux 
qui avaient circulé en forêt;

- la cachette d’un petit animal;

- le sol terrestre qui était beaucoup plus 
élevé qu'à l'habitude puisqu’il y avait 
plusieurs couches de neige;

- le besoin d’un surplus d’énergie afin de 
se déplacer, en raquettes, sur le sentier non battu.

Merci pour cette belle marche hivernale! Que du BONHEUR! 
Et vous, avez-vous pris le temps d’observer les transformations 
en nature pendant la 
saison hivernale?
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Journée cabane à sucre
Le 10 mars dernier, les enseignantes de  
français Paulla Leclair et Elise Trépanier ont 
organisé une journée cabane à sucre lors 
de laquelle les élèves ont pu déguster de la 
tire sur la neige. Il y avait aussi des activités  

extérieures telles que le ballon 
neige et le hockey nouille. 

Les élèves ont pu danser au son de différents 
reels et de chansons traditionnelles de La Bot-
tine Souriante et de La Bolduc. Le Bonhomme 
Carnaval était de la partie ainsi que le Pride 
Lion. 

École publique Pine View

Centre scolaire catholique Jeanne-Lajoie
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 Silencieux • Mises au point • Huiles et lubrifiants
Fabrication de tuyaux d’échappement sur mesure

Réservoirs d’essence • Service de freins • Réparation de suspension
 Alignement de roues • Centre d’inspection de véhicules motorisés

1275, rue Pembroke Ouest, Pembroke (Ontario) K8A 5R3
613-735-0186 • truecentreautoservice@hotmail.com

www.truecentremuffler.com

rona petawawa
3025, boul. petawawa
613-506-rona (7662)
www.rona.ca

Disponible pour location
Salle de réception et bureaux à louer au Centre 

culturel francophone de Pembroke au 303, rue James. 
Pour obtenir de plus amples renseignements, com-

muniquez avec nous au 613-732-7730

Paroisse St-Jean-Baptiste

Célébrations : le samedi à 17h 
et le dimanche à 10h30

500, rue Isabella, Pembroke
Téléphone : 613-735-6566

Facebook: 
www.facebook.com/stjeanbaptistepembroke
Courriel: stjeanbaptistepembroke@gmail.com

76, rue Pembroke O, Pembroke     www. .ca      613-735-0370

VOS EXPERTS EN STORESStores, literie et décoration

Vos Experts en Stores

Tessa Malette
10, avenue Matthews, Pembroke Ontario K8A 8A4

www.AshleyHomestoreSelect.ca 613-629-5464

VISITEZ NOTRE NOUVEL ENTREPÔT DE MATELAS

Funeral Home

Maison
funéraire

491, rue Isabella, Pembroke
Tél.: 613-732-7481 • Téléc.: 613-732-8723

neville@sympatico.ca • www.nevillefuneralhome.ca

VOTRE publicité ici !
Pour obtenir plus d'informations, 
veuillez communiquer avec nous !

Tél. : 613-732-3336
info@acfo-champlain.org
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