R BA A A DA

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 80 g

pour 80 g

Serving Per Container 1

Portion par contenant 1
Calories 270 % Dail
% wvaleur quoti

Total Fat / Lipides 2 g 3 %
Saturated / saturés 0.5 g

+ Trans / trans O g S8
Carbohydrate / Glucides 45 g

Fiber / Fibres 1 g 4 %

Sugars / Sucres 17 g 17 %
Protein / Protéines 2 g
Cholesterol / Cholestérol 30 mg
Sodium 230 mg 10 %
Potassium 75 mg 2 %
Calcium 10 mg 1 %
Iron / Fer 0.5 mg 3 %

* 5% or less is a little, 15% or more is a lot
* 5 % ou moins c'est peu, 15 % ou plus c'est beaucoup

Allergens: Eggs

BANANA CUT

LOAVES

R OCOLATE PECA

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 1 slice (75g)/ par 1 slice (75g)

Amount Per Serving / Teneur par portion

Calories / Calories 230

Calories from fat / Calories des lipides 70
Calories from Saturated + Trans 20
Calories des lipides saturés et trans 20

% Daily Value / % valeur quotidienne
8g 12 %

Fat / Lipides

Saturated / saturés 2 g

Nutrition Facts
Per 100 g
Serving Per Container 1

Calories 430

Total Fat 6 g 9 %
Saturated 3 g &
+ Trans O g 1S 7o

% Daily Value*

Carbohydrate 51 g

Allergens: Milk, Eggs, Soy, Pecans.

BLUEBERRY LEMON CUT

i O,
+ Trans /trans O g 11 % g'ber 1 36 22 of
r
Cholesterol / Cholestérol 25 mg Hgars 9 s
Sodium / Sodium 350 mg 15 % Protein 6 g
Carbohydrate / Glucides 38 g 13 % Cholesterol 45 mg
Fibre / Fibres 1 g 5 % Sodium 350 mg 15 %
Sugars / Sucres 22 g
Protein / Protéines 3g Potassium 125 mg 4 %
Vitamin A / Vitamine A O % Calcium 40 mg 3 %
Vitamin C / Vitamine C O % B
Calcium / Calcium > % Iron 2 mg 11 %%
Iron / Fer 10 %

* 5% or less is a little, 15% or more is a lot

Allergens: Wheat, Milk, Eggs, Soy

CARROT DATE CUT

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 95 g/ par95 g

Amount Per Serving / Teneur par portion

Calories / Calories 350
Calories from fat / Calories des lipides 120

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 110 g

pour 110 g

Servings per Container
Portions par contenant

Nutrition Facts
Per 100 g
Servings per Container

Calories 420

9% Dally Vvalue™

Calories from Saturated + Trans 15 Calories 400 % Daily Value* Total Fat 20 g 27 %%
Calories des lipides saturés et trans 15 — % valeur quotidienne™ Saturated 2 g 11 <%
% Daily Value / % valeur quotidienne ||| TOtal Fat/ Lipides 15 g 20 2 = Trans 0.3 g
= = Saturated / saturés 1.5 g 8 %
Fat/ Lipides 14g 21 % + Trans / trans 0.2 g Carbohydrate 56 g
%a‘ls::.arﬁtse/dn{asr?st%—es 159 8 % Carbohydrate / Glucides 60 g Fiber 3 g 10 %6
9 Fiber / Fibres 1 g 5 % Sugars 30 g 30 %%
Cholesterol / Cholestérol 50 mg Sugars / Sucres 32 g 32 % ~
N " Protein S g
Sodium / Sodium 380 mg 16 % Protein / Protéines 5 g
Carbohydrate / Glucides 51g 17 % Cholesterol / Cholestérol 35 mg Cholesterol 45 mg
Fibre / Fibres 2 g 7 % ||| sodium 320 mg 14 % Sodium 330 mg 17 %
Sugars / Sucres 30g N =
Potassium 75 mg 2 % Potassium 125 mg 4 %
Protein / Protéines 5g pE— =0 > %
alcium m =
Vitamin A / Vitamine A 2 % S > | | ©alcium 30 mg 226
i i i i Iron / Fer 2 mg 11 %
VItaI’T]Il’l Cc/ Vlt?mlne C 0O % Iron 1.75 mg 10 =26
Calcium / Calcium 2 % * 5% or less is a little, 15% or more is a lot
Iron / Fer 15 % * 5 % ou moins c'est peu, 15 % ou plus c'est beaucoup - 5% or less is a little, 153 or more is a lot

Allergens: Wheat, Eggs

CHOCOLATE CHIP BANANA CUT

Allergens: Wheat, Eggs

LEMON CUT

Allergens: Wheat, Eggs

REDUCED FAT OMEGA CUT

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 100 g

pour 100 g

Servings per Container 8
Portions par contenant 8

Calories 320

———
Total Fat / Lipides 13 g
Saturated / saturés 2 g

% Daily Value*
% wvaleur quotidienne*

17 %
10 %

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 100 g/ par 100 g

Amount Per Serving / Teneur par portion

Calories / Calories 410

Calories from fat / Calories des lipides 120
Calories from Saturated + Trans 10
Calories des lipides saturés et trans 10

% Daily Value / % valeur quotidienne
14 g 22 %

Fat / Lipides

Saturated / saturés 1 g

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 100 g

pour 100 g

Serving Per Container 1
Portion par contenant 1

Calories 290

Total Fat / Lipides 8 g
Saturated / saturés 1 g

% valeur quotidienne*

10 %
5 %

+ Trans / trans O
+ Trans / trans 0.2 g ¥ Trans / trans O g 5 % e}
Carbohydrate / Glucides 47 g Carbohydrate / Glucides 50 g
Omega-6 / omeéga-6 o R N
Fiber / Fibres 1 g 5% = = 9 Fiber / Fibres 4 g 16 %
Sugars / Sucres 29 g 29 % Omega-3i/omega3 09 Sugars / Sucres 28 g 28 %
= = Cholesterol / Cholestérol 15 mg e =
Protein / Protéines 4 g Protein / Protéines 7 g
Sodium / Sodium 230 mg 10 % p= p -
Cholesterol / Cholestérol 45 mg Carbohydrate / Glucides 67 o 22 % holesterol / Cholestérol 30 mg
Sodium 330 mg 14 % Fibre / Fibres 1g 4 % Sodium 390 mg 17 %
Potassium 125 mg 4 % Sugars / Sucres 39g Potassium 150 mg 4 %
Calcium 10 mg 1% Proteini/ Protéines: 29 Calcium 40 mg 3 %
Vitamin A / Vitamine A O % o,
Iron / Fer 1.75 mg 10 % Vitamin C 7 Vitamine C 0 % lromid Eer2:5 mg 14 e
* 5% or less is a little, 15% or more is a lot Calcium / Calcium 2 % * 5% or less is a little, 15% or more is a lot
* 5 % ou moins c'est peu, 15 % ou plus c'est beaucoup Iron / Fer 10 % * 5 % ou moins c'est peu, 15 % ou plus c'est beaucoup

Allergens: Wheat, Milk, Soy

Allergens: Wheat, Eggs

Allergens: Wheat, Eggs, Milk, Tree nuts( Walnuts).




LEMON PISTACHIO LOAF

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 100 g

pour 100 g

Serving Per Container 1
Portion par contenant 1

Calories 370 % Daily Value*
e % valeur quotidienne*
Total Fat / Lipides 16 g 21 %
Saturated / saturés 1.5 g 8 %
+ Trans / trans 0.2 g
Carbohydrate / Glucides 52 g
Fiber / Fibres 1 g 5 %
Sugars / Sucres 25 g 25 %
Protein / Protéines 5 g
Cholesterol / Cholestérol 35 mg
Sodium 320 mg 14 %
Potassium 75 mg 2 %
Calcium 30 mg 2%
Iron/ Fer 1.75 mg 10 %

* 5% orless is a little, 15% or more is a lot

* 5 % ou moins c'est peu, 15 % ou plus c'est beaucoup

Allergens: Wheat, Eggs, tree nuts (pistachio).

LOAVES



