Certified

CERTIFIED GLUTEN FREE DESSERTS

Gluten-Free

GF Ind NY Cheesecake GF Lemon BB Cheesecake GF White Choc Rasp
Cheesecake
\"glter:::_Or""ufﬁgf,Se Nutrition Facts Mutrition Facts
Per 120 g /par 120 g Per 100 g - Per 7O g )
- - Servings per Container Serving Per Container 1
Amount Per Serving / Teneur par portion
Calories / Calories 310 Calories 280 Dan Calories 210 Dial
Calories from fat / Calories des lipides 160 = . = B M ]
Calories from Saturated + Trans 90 Total Fat 14 g 19 %% Total Fat 11 g 15 9%
Calories des lipides saturés et trans 90 Saturated S g a2 <5 Saturated 6 g
% Daily Value / % valeur quotidienne = Trans 0.4 g + Trans 0.3 g S

Fat/Lipides 199 29 % Carbohydrate 35 g Carbohydrate 25 g

Saturated / saturés 10 g 52 o Fiber O g 0 %% Fiber O g L

T / t 0.2

T Trans/wans9.29 Sugars 29 g 29 % Sugars 15 g 18 24
Cholesterol / Cholestérol 130 mg P tei 3
Sodium / Sodium 140 mg 6 % oo Protein 2 g
Carbohydrate / Glucides 33 g 11 % Cholesterol 45 mg Cholestercl 25 ma

Fibre / Fibres 3 g 11 % Sodium 160 mg 7 % Sodium 110 mg 5 o)

Sugars / Sucres 22 g -

Potassium 10 mg 0 =% -

Protein / Protéines 6 g - = Potassium 30 mg 1 %%
Vitamin A / Vitamine A 10 % Calciurmn SO0 mg kil Calcium 240 mg 3 %
Vitamin C / Vitamine C 0 % Iron 0.1 mg 1 %%
Calcium / Calcium 8 % — - - — - Iron 0.1 mg 1 %
Tron 7 Fer 4 % 5% or less s a little. 15% or more is a lot - 5% or less is a lithe, 15% or more is a lot
Allergens: Egg, Milk Allergens: Milk, Soy, Fish ( kosher gelatin).

Allergens: Milk, Fish (gelatin base), soy

GF Pecan Tartlet GF Choc Hazelnut Torte GF Banana Date Loaf

Nutrition Facts Nutrition Facts Nutrition Facts
Valeur nutritive Valeur nutritive Valeur nutritive
Per 80 g Per 100 g Per 80 g
pour 80 g pour 100 g pour 80 g
Serving Per Container 1 Serving Per Container 1 Serving Per Container 1
Portion par contenant 1 Portion par contenant 1 Portion par contenant 1
Calories 400 % Dail Calories 440 % Daily Value*| Calories 270 % Daily Value*
S ——— % valeur quotidienne* —————————— % valeur idi | % wvaleur quotidienne*
Total Fat / Lipides 24 g 33 % Total Fat/ Lipides 19 g 26 % Total Fat/ LiPideSIZ g 3 %
Saturated / saturés 9 g 46 % Saturated / saturés 7 g 37 % Saturated / saturés 0.5 g 3 %
+ Trans / trans 0.2 g i + Trans /trans 0.2 g + Trans / trans O g
Carbohydrate / Glucides 42 g Carbohydrate / Glucides 60 g Carbohydrate / Glucides 45 g .
Fiber / Fibres 1 g 3 % Fiber / Fibres 1 g 5 % Fiber / Fibres 1 g 4 OA’
Sugars / Sucres 16 g 16 % Sugars / Sucres 30 g 30 % Sugars / Sucres 17 g 17 %
Protein / Protéines 4 g Protein / Protéines 5 g Protein / Protéines 2 g
Cholesterol / Cholestérol 60 mg Cholesterol / Cholestérol 65 mg Cholesterol / Cholestérol 30 mg
i o
Sodium 270 mg 12 % Sodium 60 mg 3 % Sodium 230 mg 10 %
i o
Potassium 75 mg 2 % Potassium 75 mg 2 % Potassium 75 mg 2%
i 1 %
Calcium 40 mg 3 % Calcium 20 mg 2 %) Caleium 10 mg o
1 / Fer 0.5 3 %
Iron / Fer 0.5 mg 3 % Iron / Fer 1.75 mg 10 % on/ ot m9 °
* 5% or less is a little, 15% or more is a lot
* 5% or less is a little, 15% or more is a lot * 5% or less is a little, 15% or more is a lot * 5 % ou moins c'est peu, 15 % ou plus c'est beaucoup
* 5 % ou moins c'est peu, 15 % ou plus c'est beaucoup m\ ou oo r'ﬁﬁ pey 15 % f=Ytmatl W
Allergens: Eggs, Milk, tree nuts ( pecans). Allergens: Wheat, Eggs, Milk, Soy, tree nuts( Hazelnut). Allergens: Eggs

GF Chocolate Pecan Loaf GF Veg Choco Rasp Cupcake GF Veg Lemon BB Cupcake

Nutrition Facts Nutrition Facts MNutrition Facts
Valeur nutritive Pera5g Peras g
Dort _slice (7So)l/pani-slice: (759) Serving Per Container 1 Serving Per Container 1
Amount Per Serving / Teneur par portion = =
Calories / Calories 230 Calories 310 % Dally Value* Calories 250 e Dally Waluers
Calories from fat / Calories des lipides 70
Calories from Saturated + Trans 20 Total Fat 12 g 16 % Tcst’al']::';:;jg_i = k= e
Calories des lipides saturés et trans 20 Saturated 3.5 g 18 <% E'II' r 0.1 =+ 0 L= B )
-
% Daily Value / % valeur quotidienne = Trans 0.1 g mhnsd - 945
Fat / Lipides 8g 12 % Carbohydrate 49 g E&Fribboer 1!l'gl3te ] S
Se_zlfurate/dt/ Sat“gés 29 11 % Fiber 1 g 4% Sugars 29 g 29 %
—rHENSAmens B9 Sugars 34 g 34 %
Cholesterol / Cholestérol 25 mg n Protein 1 g
Sodium / Sodium 350 mg 15 % Protein2g Cholesterol O mg
Carbohydrate / Glucides 38g 13 % Cholesterol O mg Sodium 220 mg 10 2%
Fibre / Fibres 1 g 5 % Sodium 115 mg 5 94 Polassium 10 mg 0 =%
Sugars / Sucres 22 g = =
Protein / Protéines 3g Potassium 225 mg S % Calcium 10 mg 1 %%
Vitamin A / Vitamine A 0 % Calcium 10 mg 1% Iron 0.2 mg 1 9%
Vitamin C / Vitamine C 0 % e - n s
5% or less is a litle. 15% or more is a lot
Calcium / Calcium 2 % Iron 2 mg 11 96
Iron/ Fer 10 % e o 2 Little _d5= o moreis 2 lot

Allergens: Milk, Eggs, Soy, Pecans. Allergens: N/A Allergens: N/A



GF Almond Choc Chunk Cookie

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 60 g

pour 60 g

Serving Per Container 1
Portion par contenant 1

GF Peanut Butter Cookie

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 65 g (per cookie)
pour 65 g (un biscuit)
Serving Per Container 1
Portion par contenant 1

Certified

CERTIFIED GLUTEN FREE DESSERTS

Gluten-Free

GF Party Pants Cookie

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 75 g

pour 75 g

Serving Per Container 1
Portion par contenant 1

* 5% or less is a little, 15% or more is a lot
* 5 % ou moins c'est peu, 15 % ou plus c'est beaucoup

Allergens: Eggs, Milk, Soy, Almonds.

GF VEG Dark Choc Cookie

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 65 g

pour 65 g

Serving Per Container 1
Portion par contenant 1

Calories 310
Total Fat / Lipides 14 g

% Daily Value™
% wvaleur quotidienne*

18 %
Saturated / saturés 6 g 28 %
+ Trans / trans 0.1 g
Carbohydrate / Glucides 43 g
Fiber / Fibres 1 g 2 %
Sugars / Sucres 29 g 29 %
Protein / Protéines 2 g
Cholesterol / Cholestérol O mg
Sodium 330 mg 14 %
Potassium 300 mg 9 %
Calcium 20 mg 2%
Iron / Fer 2.5 mg 14 %

* 5% or less is a little, 15% or more is a lot
* 5 % ou moins c'est peu, 15 % ou plus c'est beaucoup

Allergens: Eggs, Peanuts, Milk

GF VEG Choco Raspberry
Mini Sandwich Cookie

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 30 g/ par 30 g

Amount Per Serving / Teneur par portion

Calories / Calories 120

Calories from fat / Calories des lipides 20
Calories from Saturated + Trans 10
Calories des lipides saturés et trans 10

% Daily Value / % valeur quotidienne

Fat/ Lipides 2.5 g 4 %
Saturated / saturés 19 5 %
+ Trans /trans O g

Cholesterol / Cholestérol O mg

Sodium / Sodium 60 mg 3 %

Carbohydrate / Glucides 24 g 8 %
Fibre / Fibres Og 0 %

Sugars / Sucres 22 g

Protein / Protéines Og

Vitamin A / Vitamine A
Vitamin C / Vitamine C

Yo
Yo

Calories 260 ot vatey e D2ily Valus: Calories 330 o valgil Dally Vaiuey Calories 400 Sovaian Dol Vatue?
Total Fat / Lipides 13 g 17 % Total Fat / Lipides 16 g 21 % Total Fat / Lipides.17 [e] 22 %
Saturated / saturés 7 g 34 % Saturated / saturés 4.5 g 24 % Saturated / saturés 9 g 47 %
+ Trans /trans 0.2 g + Trans / trans 0.1 g + Trans /trans 0.4 g
Carbohydrate / Glucides 35 g Carbohydrate / Glucides 40 g Carbohydrate / Glucides 62 g
Fiber / Fibres 1 g 2 % Fiber / Fibres 1 g 5 % Fiber / Fibres 1 g 2 %
Sugars / Sucres 20 g 20 % Sugars / Sucres 26 g 26 % Sugars / Sucres 33 g 33 %
Protein / Protéines 2 g Protein / Protéines 6 g Protein / Protéines 3 g
Cholesterol / Cholestérol 45 mg Cholesterol / Cholestérol 45 mg Cholesterol / Cholestérol 60 mg
Sodium 160 mg 7 % Sodium 220 mg 10 % Sodium 310 mg 13 %
Potassium 75 mg 2% Potassium 50 mg 1% Potassium 10 mg O %
Calcium 20 mg 2 % Calcium 30 mg 2 9% Calcium 30 mg 2 9%
Iron / Fer 0.5 mg 3 % Iron / Fer 0.75 mg 4 % Iron / Fer 0.2 mg 1 %

* 5% or less is a little, 15% or more is a lot
* 5 % ou moins c'est peu, 15 % ou plus c'est beaucoup

Allergens: Eggs, Milk

GF VEG Choco Raspberry

Large Sandwich Cookie

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 110 g

pour 110 g

Serving Per Container 1
Portion par contenant 1

Calories 450
Total Fat / Lipides 10 g

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

14 %

b i kv & P 22 %
Carbohydrate / Glucides 87 g

Fiber / Fibres O g O %

Sugars / Sucres 78 g 78 %
Protein / Protéines 1 g
Cholesterol / Cholestérol O mg
Sodium 220 mg 10 %
Potassium 150 mg 4 %
Calcium 10 mg 1 %
Iron/ Fer 1.5 mg 8 %

* 5% or less is a little, 15% or more is a lot
* 5 % ou moins c'est peu, 15 % ou plus c'est beaucoup

Allergens: Soy

GF Belgian Brownie

MNMutrition Facts

Valeur nutritive
FPer 90 g

pour 90 g

Sernving Per Container 1
Portion par contenant 1

%% Dally Valae*

Calories 340

Calcium / Calcium Yo

N[ of of N

Iron / Fer Yo

Allergens: Soy

GF Indv White Choc Rasp

Cheesecake

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 165 g

pour 165 g

Serving Per Container 1
Portion par contenant 1

% Daily Value*
% valeur quotidienne*

Calories 480

————— =% wabaur g 1nes
Total Fat f Lipides 16 g 21 2% Total Fat / Lipides 26 g 35 %
Saturated / saturés 8 g T Saturated / saturés 16 g 82 %
+ Trans ftrans 0.2 g + Trans /trans 0.5 g
Carbohydrate § Glucides 39 g Carbohydrate / Glucides 56 g
Fiber f Fibres 0 g O %% Fiber / Fibres 1 g 2%
Sugars f Sucres 33 g 33 % Sugars / Sucres 38 g 38 %
Protein / Protéines 3 g Protein / Protéines 6 g
Cholesteral / Cholestérel 65 mg Cholesterol / Cholestérol 95 mg
Sodium 45 mg o e Sodium 180 mg 8 %
Potassium 200 mg 4% Potassium 20 mg 1%
Calcivm 40 mg oS Calcium 100 mg 8 %
Iron § Fer 1.75 mg 10 %% Iron / Fer 0.1 mg 1%

= 5 or less s a litle, 15% or more is a ot
* 5% ou moins c'est pew, 15% ou plus c'est beawcoup

Allergens: Eggs, Soy & Almond

* 5% or less is a little, 15% or more is a lot
* 5 % ou moins c'est peu, 15 % ou plus c'est beaucoup

Allergens: Milk, Fish (Gelatin ), Soy, Eggs.

* 5% or less is a little, 15% or more is a lot
* 5 % ou moins c'est peu, 15 % ou plus c'est beaucoup

Allergens: Soy




